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  المقدمة :

الحمــد ر رب العــالمل والصــسة والســسر علــى أشــرف الأنبيــاء والمرســلل 
 نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعل أما بعد :

ث عــن الســفر حــديث يلطــرب القلــوب, ويــبهه النفــوس, ولــه قبــول الحــدي
ـــدير الكاـــير مـــن النـــاس, ومـــا ذلـــك إلا لأن الســـفر عـــا  ملـــ ء  خـــاص ل
بالإثارة, ونافذة واسعة على العـا  مـن حولنـا, ورحلـة لافتشـاف ا هـول 
عـــن بلـــدان قـــد نســـمع رـــا و  نســـعد بر يتهـــا. إن الســـفر هـــو  ـــة هـــذا 

ن تــــــوحم خطـــــوت الســـــفر بـــــاختسف أنواعهــــــا, العصـــــر فـــــففوا  المســـــافري
الســـــفر هـــــو و  وتختلـــــف مقاصـــــدهم وتتنـــــوع مشـــــاررم   تلـــــك الـــــرحس 

 مواقفه البا ة.و  السفر؛ بمتاعبه ومتعته, بلحظاته القاسية

ـــد مـــن المتعـــة,    هـــذا الكتـــاب ســـوف أحـــاول أن أقلـــل مـــن التعـــ  وأ ي
هـــا  تنبيو  وأقلـــن مـــن اأمـــور وأرســـم البســـمة, وذلـــك عـــ  مسحظـــا 

وجدتها   رحستي التي قمت را لمقاصد مختلفة من مقاصد السـفر سـواءً 
ــــة أو ا ارجيــــة , وســــوف أبســــ  الحــــديث عنهــــا حــــ   ــــرحستي الداخلي ل

.و أجعلهــــا شــــاملة تفيــــدفم   رحستكــــمو  يكــــون راســــخاً   أذهــــانكم.
 أأفد على بعضها لأهمية تلك المواقف   محطا  سفرفم .

 بشكل خاص عن سفر  وف يكون حديا بل دفتي هذا الكتاب س
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منذ أن فان فكرة ح  أصبح واقعاً نتلمسه  لشباباو  السياحة للعائس 
. أفت  لكم إضاءا  تبدأ مع أول خطوة من خطوا  رحلة السفر 

أيديكم   يدي لنرسم    رحلة العودة. فضعوا لحظةح  آخر و  الممتعة
 مخططاً أذه الرحلة .

 

 سليمان بن صقير الصقير
@al_sugair 
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 وقفات شرعية :

للمســلم   ســـفره متطلبـــا  أساســـية لا  ـــه لـــه عنهـــا, وهـــذه المتطلبـــا  
. هيحسن بمـن يريـد السـفر أن يستحضـرها ومـن ر يحضلـرها لترافقـه   سـفر 

وفيمــا يلــ  وقفــا  تحتــوي علــى بعــل التنبيهــا  لعلهــا تكــون عونــاً لمــن 
 عور على السفر: 

ا  المتــل لحفــظ المســلم مــن فــل شــر وفتنــة. الصــسة عــامود الــدين, والســي -0
فمعرفــــة مواقيتهــــا, والاجتهــــاد   تحديــــد القبلــــة فيهــــا, وجلــــ  الأدوا  الــــتي 

 تعيننا   ذلك عليها؛ فذلك مطل  مهم جداً   رحستنا.

ابدأ أول تجهيواتك بحمل مصحف فريم, تقض  مع آياتـه أجمـل لحظـا   -9
 ن صلتك بربك.سفرك, تستغل فيه وقتك فينير قلبك, ويويد م

احــرص علــى تســديد الــديون المســتحقة لسخــرين قبــل ســفرك, فالمســافر  -4
على جناح خطـر حـ  يعـود. وإن   تسـتطع سـدادها, فسـ ل جميـع الـديون 

أحفظهــا   بيتــك   مكــان و  الماليــة والمتطلبــا  العينيــة الــتي عليــك   ورقــة,
 بار , ودل أهلك أومن يخلفك على مكانها.

ها   مكـــان بـــار , وأخـــ  أهلـــك عنهـــا, واجعلهـــا افتـــ  الوصـــية, وضـــع -3
 مفصلة تبل فيها حقوقك وحقوق الآخرين من حولك. 
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احمل معك ترجمة لمعاني القرآن الكريم بلغة البلد الذي تـووره, فقـد تحتـا   -9
إليــه لتبيــل أمــر مــن أمــور دينــك. وهــو أفضــل مــا تقدمــه هديــة لمــن يتمــه أن 

 بعل الدول  ير الإسسمية. يحو  عليه من الجالية الإسسمية  

إتبــاع. فعــن أنــا بــن مالــك و  تــذفر دعــاء ا ــرو  مــن المنــول ففيــه حفــظ -1
رضـ  ار عنـه قـال: قـال رسـول ار صـلى ار عليـه وسـلم:   مـن قـال ـ يعـ  
إذا خــر  مــن بيتــه ـ بســم ار, توفلــت علــى ار, ولا حــول ولا قــوة إلا بــار, 

 تنحى عنه الشيطان ( أخرجه الترمذي. ديت, و قيت وهل فيت وول يقال له: فل 

احمـــل بعـــل النشـــرا  الإرشـــادية التصـــحيحية, وذلـــك لتوضـــيح العقيـــدة  -7
الإســــسمية الصــــحيحة. وتوضــــح هــــذه النشــــرا  أمــــور الــــدين مــــن العبــــادا  
والمعامس  بما يوافق السـنة النبويـة الكريمة.وتقـدر هـذه النشـرا  لمـن وصـلتهم 

لبــــدع ســــواء فــــانوا مســــلمل   أراضــــ  يـــد التغريــــ , أومــــن أثــــر فــــيهم أهــــل ا
  ير إسسمية.الجاليا  الإسسمية   البسد  الإسسر أو

بـن اقراءة دعاء رفوب الدابة, فعن عل  بـن الربيعـة قـال:  شـهد  علـ   -0
أبي طال  رض  ار عنه أتى بدابة يرفبها فلمـا وضـع رجلـه   الرفـاب قـال : 

لنـا هـذا ومـا   د ر الـذي سـخربسم ار, فلما استوير على ظهرهـا قـال: الحمـ
ر  .فنــا لــه مقــرنل وإنــا إلى ربنــا لمنقلبــون. ر قــال: الحمــد ر ثــس  مــرا 

قال: ار أف  ثس  مـرا , ر قـال: سـبحانك إني ظلمـت نفسـ  فـا فر   
الذنوب إلا أنت. ر قال: رأيت النـ  صـلى ار عليـه وسـلم فعـل   إنه لا يغفر
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 د وأبو داود والترمذي.أحم فما فعلت ( الحديث رواه

الحرص على قراءة دعـاء السـفر عنـد ا ـرو  مـن البلـد, فقـد روير مسـلم  -5
  الصــــحيح عــــن ابــــن عمــــر أصنى رســــول اللىــــهذ صــــلى ار عليــــه وســــلم فــــان إذا 
استوير على بعذيره خارجاً إلى سفرٍ, فـ  ثسثـاً, ر قـال: سـبحان الـذي سـخر 

ا لمنقلبـون. اللهـم إنـا نسـفلك   سـفرنا لنا هذا وما فنـا لـه مقـرنل وإنـا إلى ربنـ
اطـو و  هذا ال  والتقوير. ومن العمل ما ترضى. اللهم هون علينـا سـفرنا هـذا.

عنـــا بعـــده. اللهـــم أنـــت الصـــاح    الســـفر. وا ليفـــة   الأهـــل. اللهـــم إني 
 أعوذ بك من وعااء السفر, وفآبة المنظر, وسـوء المنقلـ ,   المـال والأهـل .

 . و اد فيهن:   آيبون, تائبون, عابدون, لربنا حامدون .ذا رجع قاأنإو 

وسـا دــدر بالمســافر أن يتنبـه إليــه هــو اختيـار الصــحبة الطيبــة, فالســفر لا  -01
يلعلـــــم مكنونـــــه, ولا يمكـــــن أن يتنبـــــف المســـــافر بحالـــــه ومصـــــيره, فالرفقـــــة أنــــــا 

. للســنة النبويــة المطهــرة تبــاعاللمســافر, وأمــان بــإذن ار مــن نوائــ  الــدهر, و 
النـاس مـا  فعن عبد ار بن عمر رضـ  ار عنهمـا, عـن النـ  قـال:   لـو يعلـم

 .  الوحدة ما أعلم ما سار راف  بليل وحده ( رواه البخاري

ــــبح ار وفــــ  إذا علــــو  مرتفعــــاً أو هبطــــت إلى مــــنخفل, فعــــن ابــــن  -00 سص
وا, إذا علوا الانايـا فـ   عمر رض  ار عنهما, أنه قال :   وفان الن  وجيوشه
وصـححه  رواه أبـو داود, وإذا هبطـوا سـبحوا, فوضـعت الصـسة علـى ذلـك (

 .الألباني
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قــراءة دعــاء نــوول المنــول, فمــا دلنــا علــى ذلــك الرســول الكــريم صــلى ار  -09
عليه وسلم, فعن خولة بنـت حكـيم السـلمية رضـ  ار عنهـا, قالـت:  عـت 

ر التامــا  مــن رســول ار يقــول:   مــن نــول منــولاً ر قــال: أعــوذ بكلمــا  ا
 منوله ذلك ( رواه مسلم. شر ما خلق   يضره ش ء ح  يرتحل من

التفكـــر بـــالكون عبـــادة ر يـــؤجر المســـلم عليهـــا, لـــذا فحـــري بالمســـلم أن  -04
 جوءاً من برنامه رحلته.و  يكون التفكر والتدبر حاضراً أثناء سفره,

المناســ   حـافظ علـى الأذفـار اليوميـة سـا يقـال   الليـل والنهـار, وتـذفر -03
مــن الأدعيـــة الــتي تخـــتن بومــان أو مكـــان معــل ســـا دلتنــا عليـــه الســنة النبويـــة 

أن تعلمهـــــا و  المطهـــــرة. فـــــداور عليهـــــا واحـــــرص علـــــى تـــــذفيرها لمـــــن يرافقـــــك,
 أطفالك.

لكـــل مســـلم   حياتـــه خطـــوت حمـــراء لا يت او هـــا, ترتكـــو علـــى فطـــرة  -09
ـــادش نشـــف   رحارـــا, فحـــري بمـــن يســـاو  قـــيمو  بـــل عليهـــا,جل  فر أن يحـــافظ مب

عليهـــا مـــن أن تـــدنا, فمـــا أمـــر ار باجتنابـــه مـــن المعاصـــ  والآثـــار, في ـــ  
أن نحــذر مــن القــرب منــه, أو أن نــدور   حمــاه, أو أن تفمرنــا أنفســنا  علينــا

الضــعيفة بالافتشــاف أو بالت ربــة فنقــع   احظــور مــن حيــث أردنــا المعرفــة, 
 فالسسمة فيها ترك ما فيها.

سـفر, وتعـاليم الإسـسر   تصـرفاتنا, ومعامستنـا يعكـا دنا بآداب التقيل  -01
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 صورة الإسسر المشرقة   حياتنا.

 أمرك فله فه  خيرة ار المبارفة. لا تنسى صسة الاستخارة   -07

الابتســامة صــورة حيــة للقلــ  تبــدو علــى محيــاك فــس تبخــل رــا علــى مــن  -00
 حولك.

لحسـان عنـدما تـرير جميلتـان يـفاران بـفمرك, أنـول عليهمـا الرمـو  ا عينـان -05
تـراه مـن منـاظر تخـد  الحيـاء, أو مشـاهد قـد تـفجه الفتنـة  ما لا يحق لـك أن

   القل , أوفل أمر نهى عنه الشرع.

اعتــذر ســن أخطــف  معــه, وســامح فــل مــن أخطــف معــك, وودع الجميــع  -91
 بقل  أبيل, فالمسافر لا يعلم هل يعود أو لا يعود.

طنه فإنه يصـبح بـس قيـود, فهـو إن المسافر إذا تغرب وابتعد عن حدود و  -90
يسـتطيع المسـافر أن ينفـك منهـا  حـر طليـق. فكـم مـن العـادا  والتقاليـد الـتي

ويت او هـــا, و د علـــى ذلـــك أن أ لـــ  الملهيـــا , والمنهيـــا    الســـفر قريبـــة 
رقيــ  إلا الواحــد الأحــد المطلــع علــى خائنــة الأعــل ومــا  , فــساليــدوبمتنــاول 

شـــترير نعـــيم الآخـــرة بوينـــة الـــدنيا الفانيـــة. ويـــا تخفـــ  الصـــدور. فيـــا نعـــيم مـــن ا
 سعادة من انتصر على نفسه وقيدها بضواب  الدين الحنيف.

أخــتي المســافرةد عنــد ســفرك فــإن ح ابــك نــور وجهــك, ورمــو عفافــك,  -99
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فتمســــك  بــــه بكامــــل قوتــــك, وســــت دين مــــن يناديــــك قبــــل الســــفر  لعــــه, 
دينها دعــوة صــريحة والتحــرر منــه, ورفــوب مرفــ  التحضــر الموعــور, بــل قــد تجــ

تخفيفـه. لكـن و  من أقرب الناس إليك بفن تخلعيه, أو من يفمرك بالتساهل فيه
أمـار تلـك الريـاح العاتيـة, وسـت دين راحـة   القلـ , واطم نانـاً  قف  صامدة

تسـلل ا ــوف وســاوس الشـيطان أن تكـون ســبيسً لذ    الـنفا. واحـذري مــن
الآخــــرين حــــول الح ــــاب إليــــك, وذلــــك عنــــدما يلقــــ    قلبــــك أن نظــــرا  

ــــى دخــــول اح بــــا  شــــديدة, فاقــــ  أن تلــــك  مخيفــــة, أو أن الإجــــراءا  عل
أوهــار لا اــت إلى الحقيقــة بصــلة, وأقوأــا عــن تجربــة, فلقــد رأيــت   النمســا 
وسويسرا وألمانيا مح با  بشكل فامل و  يتعرضن سن حوأن لأي فلمـة أو 

 نظرة جارحة.

من واحد فتفمير أمـير علـى الرحلـة, يقـور  إذا فان عدد أفراد الرحلة أفار -94
بإدارة شؤون الأعضاء, وتنظـيم جـدول الرحلـة, والرجـوع إليـه عنـد فاـرة الآراء 

 هو من السنن المتبعة.

لا تصاح  من تظن أنـه صـاح  معصـية, وذلـك حـ  لـو اعتقـد  أو  -93
 جومـــت أنـــك لـــن تنســـاق خلفـــه, فـــإن ذلـــك مـــدعاة للوقـــوع معـــه   بـــراثن

   مواقع الفتن ضعيفة, فكما يقال : الصاح  ساح . الرذيلة, فالنفا

مـــا لا يســـرك مـــن صـــاحبك أثنـــاء ســـفرك فـــس تنســـى تقـــديم  إن رأيـــت -99
بالموعظـة الحسـنة, فـإن  النصـيحة, وعنـدما تتقـدر بالنصـيحة فتـذفر أن تكـون
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تقبــل فللــه الحمــد وإلا الن اة..الن ــاة, فــس تجاملــه علــى حســاب دينــك, بــل 
 أن تفترقا فلٌّ   سبيله. اطل  أن تنه  الرحلة أو

عنــدما تســافر بــدون رفقــة الوالــدين, فــداور علــى طمــفنتهم والإفاــار مــن  -91
حاملـــة همـــك, وفاقـــدة  الاتصـــال رـــم, ولا تنســـى  وجتـــك مـــن ذلـــك, فهـــ 

نظرتــك, وراعيــة أبنائــك مــن بعــدك, ولا تنســى الأولاد فالاتصــال رــم يخفــف 
 أ  الفراق.

يــد اتجــاه القبلــة. وتففــد مــن احمــل معــك بوصــلة أو جهــا  مسحــة لتحد -97
 عملها قبل السفر, وأن لديك خ ة فافية لاستخدامها.

احمـــل منبـــه أوقـــا  الصـــسة الـــدو , فهنـــاك الســـاعا  الـــتي يـــتم ضـــبطها  -90
علـــــى المـــــدن العالميـــــة عـــــ  خطـــــوت الطـــــول والعـــــر , فتحـــــدد أوقـــــا  جميـــــع 

 الصلوا  بدقة.

 نـوي  يارتهـا عـ من الممكن أن يتم طباعة أوقا  الصـسة للمـدن الـتي ت -95

 المواقع المخصصة   الإنترنت والاستفادة منها لأجل ذلك.

مجموعـة مــن أعــواد الســواك هـ  أتــن هديــة تقــدمها لمـن تتعــرف عليــه مــن  -41
ـــديهم هـــذه اأديـــة القيمـــة, ففـــ  ذلـــك إدخـــال  المســـلمل   بـــسد لا تتـــوفر ل

 للسرور إلى قلورم ونشر للسنة.
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الصــادرة و  رــا قــع الإســسمية الموثــوققــترح أن تســ ل عنــاوين بعــل المواأ -40
الـــتي تشـــرح أصـــول الإســـسر علـــى هـــدير مـــن القـــرآن والســـنة و  باللغـــة العربيـــة,

تعامستــه مـــع مـــن حولـــه, و  تبـــل   صـــفحاتها أخــسق المســـلم الحقـــةو  النبويــة,
والــتي قــد دــد المغــترب صــعوبة   الوصــول لماــل هــذه المواقــع   بــسد الغربــة أو 

تنــير عقــول  ل منهــا, فتكــون تلــك المواقــع منــارة هــديراييــو الغــث مــن الســم
المغتربل وتدعوهم إلى التمسـك بالـدين. فيمكنـك نصـحهم بويارتهـا, أو طبـع 

 بعل صفحاتها عند الحاجة إليها أثناء سفرك وإهدائها لمن يحتاجها.

الــتي و  المقصــود, تحتــا  إلى بعــل عنــاوين المواقــع الإســسمية بلغــة البلــد -49
ـــــدعوة إلى تكـــــون مناســـــبة لغـــــير و   الإســـــسر علـــــى أســـــا صـــــحيحةهـــــدفها ال

 المسلمل من أهل تلك البسد.

للأخــــوال, والأعمــــار, وفبــــار الســــن حــــق عليــــك, فــــاجعلهم مــــن ضــــمن  -44
 برنامه وداعك.

خذ س ادة صـغيرة تكـون معـك   رحستـك, واحـرص أن تكـون عا لـة  -43
 للرطوبة, وإن احتو  على بوصلة فهذا أفضل.

ـــمُ رل   الاســـتغفار يعـــل علـــى فاـــرة -49 الأشـــغال قـــال تعـــالى :   اسُـــتـصغُفذرلوا رصب كل
ـدُرصاراً وصيصـوذدفُلمُ قلــو ةً إذلىص قلــو تذكلمُ ( هـود:  ـلذ الس ـمصاءص عصلصـيُكلمُ مذ . 99تلوبلوا إذلصيُهذ يلـرُسذ

ـــــور  وقـــــال الرســـــول صـــــلى ار عليـــــه وســـــلم   الحـــــديث الصـــــحيح :   مـــــن ل
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اً, ومـن فـل ضــيق مخرجـاً, ور قـه مــن الاسـتغفار جعـل ار لــه مــن فـل هـم فرجــ
 حيث لا يحتس (.

  خضـــــم مشـــــا لك لا تنســـــى أداء واجباتـــــك الدينيـــــة, ولا يكـــــن هـــــم  -41
 سفرك هو المسيطر على ذهنك ح    أوقا  عبادتك.

  سفرك إلى البسد التي تحتـوي علـى مـذاه  عـدة لا تجـادل بغـير حـق,  -47
مـــــل الأدلـــــة عـــــن ولا تتحـــــد  بغـــــير علـــــم, ولا تنـــــاق  وأنـــــت  ـــــير ملـــــم بكا

ــاً بالــدليل, ولا تتعصــ  لمــذهبك, أو  ا سفــا  المذهبيــة, واطــرح رأيــك مقرون
 تختار ما يوافق هواك.

ضـــع    رفتـــك بعـــل الأوراق التعريفيـــة بالإســـسر, فقـــد تكـــون ســـب   -40
 هداية لمن يدخل  رفتك من طاقم الفندق.

قــــم بإهــــداء اســــتقبال الفنــــدق الــــذي تســــكنه بعــــل الصــــور التراثيــــة, أو  -45
 عل التحف المع ة عن دولتك ومعها بطاقة تعريفية عن الإسسر.ب

تضــيق عليــك الــدنيا بســب  ذلــك, فتــذفر و  عنــدما يتعاــر مخطــ  ســفرك -31
 أن بعد العسر يسراً, فاسـتعن بـار علـى المتبقـ  مـن أمـرك.و احمـد ار قضـاءه

 قدره.و 

احــرص أن و , تعلــم بعــل الكلمــا  البســيطة بلغــة أهــل البلــد المقصــود -30
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ن ضــــمنها الكلمــــا  الــــتي تســــتفيد منهــــا عنــــد الســــؤال عــــن بعــــل يكــــون مــــ
 دهونـه,و  الأشياء التي حلرر أفلهـا أو شـررا أو فعلهـا, مـن أماـال فلمـة خنويـو

بعـــل و  التـــفمل ومـــا ماثلـــه, أيضـــاً تعلـــم فلمـــا  الترحيـــ و  أنواعـــه,و  ا مـــرو 
الــــــتي قــــــد تســــــعفك   بعــــــل الظــــــروف و  الأســــــ لة عــــــن الأشــــــياء الضــــــرورية

 بشاشة مع من حولك .و  يك ثقةالصعبة.وتعط
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 : تنبيهات عامة

   السـفر ينفــك المسـافر مــن قيـود فاــيرة, ويحلـق بحريــة تامـة   هــذا العــا 
 هذه وقفا  عامة تجعل الرحلة أفار سعادة.الفسيح. ولتكتمل الفرحة 

  رحستـــك الســـياحية لا يكـــن تغيـــير المكـــان هـــو الفـــارق الوحيـــد بـــل  -39
أن يتغير الروتل بالكلية, فاجعل حياتـك جديـدة, سفرك وإقامتك, بل د  

 سعيدة. لتكون أيامك

فمظهــرك هــو دليــل مخــ ك ففظهرهــا , مبتســم الوجــه, فــن جميــل المظهــر -34
 الذي يليق بك. بالشكل

اجعل المتعة, والترفيه, والتغيير أهدفاً أساسية   سفرك السياح , ومـن  -33
 بالتعليم. الجميل جداً أن يكون الترفيه مقترناً 

 والمعرفــة, احمــل معــك فتابــاً جديــداً, تقضــ  معــه رحلــة   عــا  الفكــر -39
 ويكون ذفرير لتلك الرحلة, وافت    مقدمته  مان ومكان تلك الرحلة.

انطلـــق   فـــل الأشـــياء؛   الملـــبا..   المففـــل..   المســـكن.. تحـــرر  -31
 تخالف الدين, ولا تتعار  مع عرف البلد المقصود. من جميع القيود التي لا

إذا فـــان لا يقلقـــك الترحـــال, ومـــدة ســـفرتك طويلـــة, فمـــن الممكـــن أن  -37
 وتظهر بشكل آخر. تت دد الرحلة, تغير المسكن فل فترة؛ ح 
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إذا أرد  أن تـــــــتم  يارتـــــــك للأمـــــــافن المشـــــــهورة, والمعـــــــا  الســـــــياحية,  -30
والمناطق المختارة بشكل دقيق؛ في ـ  أن يكـون برنـامه الرحلـة معـداً إعـداداً 

اً تنظيمــاً دقيقــاً ومتكــامسً   أوقــا  محــددة معلومــة, حــ  لا مســبقاً, ومنظمــ
 الرحلة بل البحث والسؤال. تضيع أوقا 

 يـــارة بعـــل المعـــا , أو المـــوارا  لا يتعـــار  مـــع  أوقـــا تففـــد مـــن أن  -35
أيـــــار الصـــــيانة, أو الإجـــــا ا  الر يـــــة, أو المو يـــــة, وذلـــــك حـــــ  لا يتعـــــر  

 بس فائدة. وا  ءللخلل, ويضيع وقتك بالذهاب  برنامجك

طلبــك مــن قصبــل طلبــه أو اســتعماله. ماــال تعــرف علــى التكلفــة النقديــة ل -91
ذلــــــــــك: وجبــــــــــا  المطــــــــــاعم, والمقــــــــــاه , وســــــــــيارا  الأجــــــــــرة, والمتــــــــــاحف 
والحـــدائق..و يرها, فـــفي شـــ ء فيـــه مبلـــر مـــا  دـــ  أن تتعـــرف علـــى ســـعره 

وا  بعــد وبدقــة مــن قبــل أن تهــم بشــرائه أو اســتخدامه, حــ  لا تتعــر  لسبتــ
فذلك حـ  لا تتعـر  للحـر  و  الاستخدار وتدفع رسوماً تفوق أجره وسعره,

عندما تريد دفع قيمته, فقد يكون السعر أعلى من المتوقع, أو أنك لا تحمـل 
 المطلوب. المبلر

بعل أمافن الويارة من المتاحف ومدن الألعاب تتطل  وقتاً طويسً مـن  -90
  يـور  بـالووار, فيحسـن أن لا توورهـاالانتظار, أو تكـون   الغالـ  مكتظـة 

واحـد, ولكــن اجعــل أــا أفاــر مــن يــور, ويفضــل أن تكــون أيــار الويــارة متفرقــة 
متتابعة ح  لا تلصاب بالملل, وفذلك يحسن أن تختار أوقاتاً مناسـبة  وليست
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الأســـبوعية هــ  أيـــار  ـــير و  المو يــةو  وليســت مودحمـــة ففيــار الإجـــا ا  الر يـــة
    للويارة حيث يكون الوحار فيها أفار من  يرها.مناسبة   الغال

بعــل أمــافن الويــارة ومــدن الألعــاب الكبــيرة تحتــوي علــى فنــادق تابعــة,  -99
فمــن الممكــن أن يســـكن الســائح هنـــاك بعــل الأيــار حـــ  ينهــ  برنامجـــه, أو 

 عليها. يمكن السكن بالقرب منها ح  يسهل التردد

وأمــافن الويــارة, فلــيا  اعـرف ميولــك, واخــتر مــا يناســبك مــن الــرحس  -94
الســـياحة أو يكتبـــه الرحالـــة يناســـبك, فلهـــم و  فـــل مـــا تقدمـــه مكاتـــ  الســـفر

 لك ذوقك ا اص.و  ذوقهم

لكـــل بلـــد عـــادا , وتقاليـــد, ونظــــار, في ـــ  علـــى الوائـــر أن يحترمهــــا,  -93
 ح  لو   يقتنع را. ويتقيد را

 أنت صورة عن بلدك فكن فما تح  أن يروك را.   -99

قتاً مناسباً لعمـل الحميـة الصـحية, فـإن رأيـت أن هـذه السفر قد يكون و  -91
وجباتـــك, وقلـــل مـــن  الفقـــرة تناســـبك فضـــع برنامجـــاً مناســـباً لـــذلك, ونظـــم
 المواصس , ح  يكون المش  هو رياضتك اليومية.

التصوير لدير البعل متعة, ولكـن هنـاك أمـافن يحسـن أن تسـتفذن قبـل  -97
التصــوير لأمــافن خاصــة أو  أن تشــرع بالتقــات الصــور أــا, خصوصــاً إذا فــان
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الشخصــية فتصــوير  ا يعت ونــه تعــد  علــى الممتلكــا  ا اصــة أو الحريــا ســ
الــــتي وضــــع عليهــــا و  الأطفــــال, أو المنــــا ل...أو  يرهــــا. أمــــا المرافــــق الحكوميــــة

عسمة سنـوع التصـوير فـس تحـاول أن تتحايـل علـى القـانون مـن أجـل تصـويرها 
 اقبة.فتلك الأمافن موودة بكاميرا  مر 

استخدر المعلوما  والتوجيها  التي تحويها المواقع السياحية, فذلك سـا  -90
يويد من جمال رحلتك, ويختصر عليك البحث عن المعلوما , ودعلها مرتبـة 
منظمــة وبعيــدة عــن العشــوائية, فتلــك المواقــع تتحــد  مــن واقــع رحالــة قــاموا 

 برحس  مشارة لرحلتك إلى تلك البقاع.

بطاقتـــه اجعلهمـــا دائمـــاً معـــك   تنقستـــك, و ود رمـــا عنـــوان الفنـــدق و  -95
   الرحلة. صحبك

الســـفر رحلـــة معلوماتيـــة؛ لـــذا ســـ ل فـــل المعلومـــا  الســـياحية الـــتي اـــر  -11
 عليك فقد تحتاجها   يور من الأيار, أو يحتاجها من حولك.

 اطلع علـى منـاا البلـد المقصـود قبـل السـفر بفـترة فافيـة, وتتبـع أحـدا  -10

 واقع التي تتبع حالة الأجواء خسل أشهر السنة.الطقا ع  الم

الوضــع السياســ  للبلــد المقصــود, فقــد يكــون  تعــرف قبــل الســفر علــى -19
 الوقت  ير مناس  للسفر.
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معرفة احظورا  والممنوعا    نظار الدولة المقصودة و  تعمق بقراءة -14
 للسفر, ح  لا تقع   مشكس  مخالفة الأنظمة.

 ثر على نفسيتك ويتفثر من حولك.لا تتوتر أثناء سفرك فيؤ  -13

قد يتعر  المسافر لظرف طارش   سفره, فعار  صح  أو  يره,  -19
فيضطر أن يغير مسار برنامجه, فس تحون لذلك, ففنت أتيت من أجل هدف 

 محدد ولكن قضاء ار قدر  ير ذلك, فقد تكون ا يرة   ذلك.

, وذلك تففد من سعر تكلفة المكالما  الدولية على جها  جوالك -11
ح  لا تقع ضحية لفاتورة باهظة عند عودتك.أو فصل ا دمة عنك بعد 

 تجاو ك الحد المسموح به للمكالما .

يضعون رسوماً عالية  -الجوال  –بعل مقدم  خدمة الاتصال المتنقل  -17
ستقبلة والتي تبلر عن مكالما  مفقودة, أو التي ترسل عند 

ل
على الرسائل الم

 ا دمة فتنبه أذا الأمر.وضع الجها    مال هذه 

خون الأرقار التي تكرر الاتصال عليها مع رقم مفتاحها الدو , وذلك  -10
 أسهل عند اتصالاتك.

قد يكون من المفيد للمسافر أن يحمل شريحة جديدة من بلده, يخ   -15
ومن ر , من يهمهم أمرهو  را من يعو عليه من والديه و وجته, وأولاده,

لك ح  لا يتعر  لمكالما  باهظة تحتس  يغلق جواله الأساس , وذ
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 عليه.

يضــــعون رســــوماً  –الجــــوال  –بعــــل مقــــدم  خدمــــة الاتصــــال المتنقــــل  -71
ـــل ـــه, فتعـــرف علـــى ذلـــك ولســـت ملومـــاً و  للمكالمـــا  علـــى المتصذ ـــل علي المتصص

 باستقبال أي مكالمة لا تعرف صاحبها.

مـــن أجـــل تقليـــل تكلفـــة الاتصـــال قـــد يكـــون اســـتخدار الرســـائل بـــديسً  -70
 جحاً لمن تح  أن تتواصل معهم   بلدك.نا

ذلــك و , ترفــ  خلــف قائــدها أنفيحســن , عنــد اســت  ار ســيارة الأجــرة -79
لأن النظــار المتبــع   الكاــير مــن الــدول يفــر  وجــود معلومــا  فاملــة خلــف 

 .من معكو  جل أن تتمتع با صوصية أنتأفذلك من و , مقعد قائد الأجرة

فس تنول بعـد توقفهـا , ة الأجرةعند الوصول للمحطة المقصودة مع سيار  -74
ر انـــول بعـــد , جعـــل قائـــد الأجـــرة يقـــور بـــإنوال جميـــع أ راضـــكابـــل , مباشـــرة

 ذلك, فهذا أفار أماناً للحفاظ على ستلكاتك.

من المستحسن أن تس ل جميع المعلومـا  ا اصـة بسـيارة الأجـرة, فقـد  -73
 تحتا  إلى ش ء منها .

ريــف صــاح  ســيارة الأجــرة عنــد الوصــول للفنــدق في ــدر أن لا يــتم تع -79
 ذلك ح  لا يتم الدلالة عليها من قبل ضعاف النفوس.و , برقم  رفتك
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, قطـــار الأنفـــاق هـــ  مســـكن دائـــم لأهـــل المخـــدرا و  محطـــا  القطـــار -71
 فكن على حذر عند المرور را   أوقا  متفخرة من الليل ., السكاريرو 

ا  اســــتقبال المكالمــــو  قبــــل ســــفرك تففــــد مــــن تفعيــــل خاصــــية الاتصــــال -77
 الدولية من لدير مقدر خدما  الاتصال المتنقل المشترك لديهم .

ع  جها  الجوال يمكن تحديد أرقـار معينـة يمكـن ضـبطه عليهـا بحيـث لا  -70
 يتصل الجوال على  يرها, فهذا مفيد   حالة فقدان الجوال.

 –حــتفظ بــرقم هــاتف خــدما  العمــسء لمقــدر خدمــة الاتصــال المتنقــل ا -75
 لتواصل معهم عند فقدان شريحتك ليتم إيقافها.من أجل ا, -الجوال 

ــــــة  -01 ــــــك وأرقــــــار القنصــــــلية   الدول ــــــف ســــــفارة دولت ــــــار هوات احــــــتفظ بفرق
المقصــودة, مــع أرقــار الســفارا    احطــا  الــتي ســوف اــر رــا حــ  لــو لمــدة 
قصــيرة, مــع التعــرف علــى المدينــة الــتي توجــد فيهــا الســفارة والمســافة بــل تلــك 

   رحلتك. المدينة ومقر إقامتك

   سـفره,الترتيـ  أ ـر  اً حري بمن عور على السفر أن ينظم جـدولاً  منيـ -00
يـــتمم ح و اتـــه؛ فهـــذه ا طـــوة ففيلـــة بـــفن تجعلـــك علـــى معرفـــة تامـــة بمـــا   و 

أنــــت بكامــــل و  تجعلــــك تقــــدر علــــى الســــفرو  المتبقــــ  مــــن أ راضــــك,و , إنجــــا ه
 استعدادك.
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 استخراج تأشيرة السفر :

ا طـــوة الأولى لطـــرق أبـــواب الدولـــة المقصـــودة   اســـتخرا  التفشـــيرة هـــو 
السفر, والسفارا  ه  التي تعطيك الضوء الأخضر للسـفر إلى وجهتـك 

 المختارة, وفيما يل  نقات نطرحها عن هذه البداية المهمة:

لمعرفة متطلبـا  التفشـيرة يمكنـك سـؤال المختصـل   السـفارة, أو  يـارة  -09
ــــــت, أو عــــــن طريــــــق  ــــــ  الســــــياحية المصــــــرح أــــــا موقعهــــــا علــــــى الإنترن المكات

 باستخرا  التفشيرا .

ــــ  الســــياحية لاســــتخرا  التفشــــيرة  -04 ــــارة المكات ــــارة الســــفارة أو  ي عنــــد  ي
أفمــل جميــع البيانــا  ا اصــة بالاســتمارة, وامــلأ بوضــوح جميــع ا انــا  الــتي 
تحويهــا أوراق تقــديم الطلــ , وبــدون أن يكــون هنــاك أي احتمــالا  متعــددة 

 لكل إجابة.

ح بعــــــل الــــــدول التفشــــــيرة مــــــن ســــــفاراتها, وبعضــــــها يمنحهــــــا مــــــن اــــــن -03
المطــــارا , وبعضــــها الآخــــر يســــمح لــــبعل الــــدول الــــدخول بــــدون تفشــــيرة, 
وتتفــاو  الــدول   أنظمتهــا   مــنح تفشــيرة الــدخول, والمــدة الس مــة لإنهــاء 

 التفشيرة. فكن على علم بذلك ح  تستخرجها قبل سفرك بوقت فافٍ.

توقع به استمارة التفشيرة مطابقاً لتوقيعـك   جـوا   ليكن التوقيع الذي -09
 السفر.
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لغــر  المقصــود مــن الســفر, اطلــ  التفشــيرة بحيــث تكــون متوافقــة مــع ا -01
 تجارة.. أو  يرها.أو دراسة, أو عس , أو سياحة, 

تطلـــ  بعـــل الســـفارا  أن تكـــون الصـــورة ا اصـــة بالتفشـــيرة حدياـــة,  -07
 قديم للتفشيرة.وبدون  طاء للرأس, فتنبه أذا عند الت

دــ  أن نتعامـــل   اســتخرا  التفشـــيرة مــع مكاتـــ  ر يــة مـــرخن أـــا  -00
لاســتخرا  التفشــيرة, وأن يــتم تســليمهم الجــوا  عــ  أوراق ر يــة موقعــة باســم 

 المكت  تفيد الاستسر.

تصطللــــ  مكاتــــ  الســــفر والســــياحة التوقيــــع علــــى أوراق و ــــاذ  مختلفــــة  -05
بعـــد أن تقـــرأ, وتعـــرف, وتـــتفحن جميـــع لاســـتخرا  التفشـــيرة, فـــس توقـــع إلا 

 الشروت ا اصة بمنح التفشيرة.

تشترت بعل السفارا  أن يتقـدر صـاح  التفشـيرة بح ـو ا  للطـيران  -51
ـــــتي تختلـــــف بحســـــ   ـــــا  ال ـــــفمل صـــــح ...و يرها مـــــن المتطلب ـــــادق, وت والفن
الدولــة, ومــن خــسل تلــك الح ــو ا  يــتم تحديــد وقــت التفشــيرة ومــدتها؛ لــذا 

 المــــدة نفســــها المــــراد أن نســــافر خسأــــا, فــــذلك دــــ  أن دــــ  أن نح ــــو  
تكـــون تلـــك الح ـــو ا  حقيقيـــة وليســـت وهميـــة فمـــا يفعـــل بعـــل المكاتـــ ؛ 
حـــــ  لا نكـــــون   القائمـــــة الممنوعـــــة مـــــن الســـــفر إلى تلـــــك الـــــدول, فـــــبعل 
السفارا  تتففد من وجود أ ـاء طـال  التفشـيرة   الفنـادق الـتي   اختيارهـا 
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 .خسل تلك المدة

مـنح تفشـيرة للمتقـدر لأسـباب قـد تبـديها  أيضاً ترفل بعل السفارا  -50
الســفارة أو تخفيهــا, وأــم الحـــق   ذلــك, ولكــن لنــا حـــق التقــديم مــرة أخـــرير 
ـنح فاسـفل  واحاولة. فإن ملنحـت التفشـيرة فاحمـد ار علـى التسـهيل, وإن   ال

 ار ا يرة من أمره وأن يعوضك خيراً منها.

نهايــة صــسحية الجــوا ا , ووجــود مــدة فافيــة تناســ   التففــد مــن عــدر -59
 السفر إلى الدولة المقصودة.

وســـا تجـــدر الإشـــارة إليـــه أيضـــاً أن تـــاريخ نهايـــة الجـــوا  لا يعـــ  الســـماح  -54
بالــدخول لصــاحبه حــ  آخــر يــور مــن صــسحيته, فــالكاير مــن الــدول تشــترت 

شــــيرة أن يكــــون متبقيــــاً علــــى صــــسحية الجــــوا  عــــدة شــــهور حــــ  انحــــك تف
الدخول, في   أن تستفسر من سفارا  الدول المقصودة بالسفر عن المـدة 

 الكافية لصسحية الجوا .

الأوروبيـة بـدخول أصـحاب   بعل الأحيـان قـد تسـمح بعـل الـدول  -53
صـــادرة مـــن أي دولـــة عضـــوة مـــن دول ال (Schengen  0نقنتفشـــيرة الشـــ

ســـفارتها, لكـــن نقن إلى أراضـــيها, ر ـــم أن التفشـــيرة اســـتخرجت مـــن  ـــير الشـــ

                                                 

حرية التنقل فيما بينها بدون  اتفاقية تحققالشنقن : ه  مجموعة من دول الإتحاد الأوربي وقعت  -0
 أو التنقل بتفشيرة موحدة  تستخر  من أي دولة لمن يطلبها سن هم خار  تلك الدول الموقعة. , تفشيرة
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هـــذا الوضـــع لـــيا دائمـــاً فـــبعل مـــوظف  المطـــارا  يرفضـــون أي قـــادر يهـــب  
بتفشـــيرة صـــادرة مـــن  ـــير دولـــتهم؛ لـــذا اجعـــل التفشـــيرة توافـــق وجهـــة الســـفر, 

 فهذا أفار اتباعاً للنظار, وأجدر أن لا تقع فيما لا يحمد عقباه.

 بعــل الــدول يتطلــ  العبــور مــن خــسل مطارهــا تفشــيرة مســتقلة, حــ  -59
لـــو فـــان هـــذا العبـــور للحظـــا  معـــدودة؛ لـــذا تففـــد مـــن هـــذا المطلـــ  قبــــل 
ســفرك, وذلــك بســؤال ســفارة الدولــة الموجــودة   بلــدك والــتي ســوف تتوقــف 

 فيها ع  رحلتك.

قبــل وقــت فــافٍ؛ لأن الســفارا   تفشــيرة الســفر اعمـل علــى اســتخرا  -51
تــــودحم مــــع اقــــتراب مواســــم الســــفر خاصــــة   إجــــا ة الصــــيف. ففــــ  وقــــت 

لصــيف يتــفخر اســتخرا  التفشــيرة أفاــر مــن  ــيره مــن أوقــا  الســنة, وهــو مــا ا
يعــر  المســافر لاحتمــالا  تفجيــل, أو تــفخير ح ــو ا  الطــيران والفنــادق, 

 وهو ما قد يكلفك سفرتك بالكامل.

بعل الدول انح تفشيرة متعددة السفرا  خـسل مـدة محـددة, فـيمكن  -57
 ا  إلى تلك الدولة.الاستفادة منها خسل تلك المدة لعدة سفر 

يتطلـــ  اســـتخرا  بعـــل التفشـــيرا  أن تـــتم مقابلـــة شخصـــية لطالـــ   -50
التفشيرة, في   أن يتحلى صاح  المقابلة بالحكمـة والمصـداقية, وأن يكـون 
واضـــح المبـــادش ويماـــل دينـــه, وشخصـــيته, ووطنـــه, وأن يصـــدر إجاباتـــه رـــدوء 
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هــــ  خطــــوة ووضــــوح, وأن لا يعــــد هــــذه المقابلــــة مســــفلة حيــــاة أو مــــو  بــــل 
حـــــرص أن تكـــــون لياعتياديــــة, تقـــــدر عليهـــــا الكاـــــير مـــــن ســـــفارا  الـــــدول. و 

واقعيـــة, وأن لا تكـــون مبهمـــة أو  ـــير واضـــحة, أو تحتمـــل أفاـــر مـــن  هإجاباتـــ
 احتمال.

عندما يكون المتقـدر لطلـ  التفشـيرة مـن النسـاء, ويلطلـ  منهـا أن يـتم  -55
ل, بـل هـذا حـق مطابقة جوا ها مع صورتها الشخصية فس ننفر مـن هـذا الفعـ

ــــدهم, فالعقــــل  ــــى أمــــن بل مــــن حقــــوقهم, ومــــن حقهــــم أيضــــاً أن يحرصــــوا عل
والمنطق يقولان ذلك. ولكن لنطلـ  مـنهم بطريقـة مناسـبة أن تكـون المطابقـة 

 من قبل النساء العامس    السفارة.

  يـــور المقابلـــة يحســـن الحضـــور قبـــل الموعـــد بوقـــت فـــافٍ, مـــع الحفـــاظ  -011
 بتسامة الصافية.على المظهر المناس  والا

جميلٌ أن يطلع طال  التفشيرة علـى بعـل الأسـ لة الـتي تسـفأا السـفارة  -010
لطال  التفشيرة, وذلك بسؤال من مر بمال هذه الت ربـة, حـ  يكـون طالـ  
التفشــيرة علــى اســتعداد لــذلك عنــد لمقابلــة, ودــ  عليــه أن لا يعــتر  عليهــا 

 ويعرف. أو يت ر منها, بل عليه أن دي  بحس  ما يعتقد

ــــى قــــدر  -019 ــــ  عل ــــك أن تجي ــــة الشخصــــية فيحســــن ب إذا تقــــدمت للمقابل
الأســ لة وبوضــوح. وإذا فنــت لا تــتقن لغــة المقابلــة فعليــك أن تســتعل بمــترجم 
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 من السفارة.

مــن الممكــن أن تواجهــك بعــل المصــاع  عنــد مــلء  ــوذ  اســتخرا   -014
   التفشــيرة, فت ــد بعــل الفقــرا   ــير معروفــة لــديك, أو تحتمــل احتمــالل

ذهنــك, فعليــك أن تســفل المختصــل   الســفارة عنهــا, وأن لا اليهــا بحســ  
ما يغل  على ظنك, ولا تسفل بعل  ائري السفارة عنهـا فلـيا الكـل علـى 

 إلمار بذلك.

ـــــد قبـــــول تقـــــديم التفشـــــيرة  -013 ـــــة أنظمتهـــــا وشـــــروطها ا اصـــــة عن لكـــــل دول
تدقيق بـالأوراق, واستخراجها, فس تت ر من طول الانتظار, أو التفخير عند ال

 أو فارة الأس لة, فذلك عملهم ومطلوب منهم أن ينفذوه بدقة.

توقيعــك علــى الموافقــة علــى شــروت مــنح التفشــيرة دعــل جميــع الأنظمــة  -019
تنطبــق عليــك   تلــك الدولــة, لــذا فمــن المهــم أن تفهــم الشــروت الــتي ســوف 

مـــن توقــع عليهــا, ولـــيا المقصــود مـــن ذلــك أن تقلـــق مــن اســـتخرا  التفشــيرة 
أجـــل هـــذه الشـــروت, ولكـــن مـــن أجـــل أن تطبقهـــا وتنتبـــه أـــا أثنـــاء تواجـــدك 
هنــاك, ولكــ  تعلــم أنــك علــى عهــد ووعــد بصــدق التعامــل مــع تلــك الدولــة 

 التي سوف تسافر إليها.

يحســـن أن يفخـــذ المســـافر  وذجـــاً تعريفيـــاً مـــن الســـفارة بفنظمـــة الدولـــة,  -011
امها, أو الاطـــــسع علـــــى والأشـــــياء الممنـــــوع دخوأـــــا, أو اريرهـــــا, أو اســـــتخد
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 المواقع الإلكترونية التي تنبه على هذه الأشياء.

ـــة  -017 ـــدول عـــن طريـــق المواقـــع الإلكتروني يمكـــن تقـــديم التفشـــيرة   أ لـــ  ال
بطلـــ  التفشـــيرة, ومـــن ر إرســـاله  ا اصـــة بالســـفارة, وتعب ـــة النمـــوذ  ا ـــاص

طـوا   عن طريق الموقـع الإلكـتروني, فبـذلك يسـهل الأمـر عليـك, وتت ـاو  خ
 فايرة يتطل  إاامها   السفارة والتي قد تكون مودحمة بالمراجعل.

الكاير من السفارا  تشترت أخذ موعـدٍ مسـبق لتقـديم طلـ  التفشـيرة,  -010
دد له موعد جديد.  فمن يحضر بس موعد لا يحق له التقديم إلا بعد أن يحل

  تعطـــ(  الشـــنقن  هنــاك بعـــل الســـفارا  الأوروبيـــة المشــترفة بتفشـــيرة  -015
ـــتي يقضـــيها المســـافر   تلـــك الدولـــة وفـــق ح ـــو ا   التفشـــيرة بعـــدد الأيـــار ال
الســكن والطــيران, وبعضــها يعطــ  ثسثــة أشــهر   المــرة الأولى ر يعطــ  ســتة 
أشــهر   المــرة الاانيــة وســنة فاملــة   المــرة الاالاــة, وبعضــها يعطــ  لمــدة  ــا 

 سنوا  أو يويد بحس  جنسية طال  التفشيرة.

قــة مــنح التفشــيرة بحســ  جنســية المتقــدر, فليســت الشــروت تختلــف طري -001
نفســـها لكـــل الجنســـيا  المتقدمـــة لطلـــ  التفشـــيرة, فهنـــاك بعـــل الســـفارا  

 تفر  تقسيما  وطلبا  وشروت لكل جنسية على حدة.

, عنـــد الحاجـــة لتمديـــد التفشـــيرة المنتهيـــة أثنـــاء تواجـــدك   تلـــك الدولـــة -000
ختصــــة مــــع شــــرح الأســــباب فــــيمكن تقــــديم طلــــ  التمديــــد مــــن الجهــــا  الم
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 المتعلقة بظروف التمديد .

قــد توافــق بعــل الــدول علــى اديــد التفشــيرة للوائــرين   بلــدانهم وبــدون  -009
بعضــها يشــترت عــدر ا ــرو  مــن المنطقــة المشــار إليهــا عنــد إبـــداء و  شــروت .

 الأسباب .

ذلــك و  بعــل الــدول تعطــ  تفشــيرة طويلــة قــد تصــل إلى عشــر ســنوا , -004
 قدر أنه قد سبق له  يارة تلك الدولة عدة مرا .بعد أن يابت المت

, عنــد انتهـــاء الجـــوا  الـــذي يحتـــوي علـــى تفشـــيرة لا الـــت ســـارية المفعـــول -003
في ــ  علــى صــاح  الجــوا  أن يرفــق الجــوا  المنتهــ  مــع الجــوا  الجديــد عنــد 
ــــا  أن فعاليــــة التفشــــيرة  ــــدير جــــوا ا  المطــــار؛ وذلــــك مــــن أجــــل إثب مــــروره ل

دعلهـــــم ينقلـــــون و  ذلـــــك أن يـــــذه  للســـــفارة لا الـــــت قائمـــــة.و أفضـــــل مـــــن
 التفشيرة إلى الجوا  الجديد .
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 حجوزات الطيران والفنادق والسيارات :

لكـــ  يســـتمتع المســـافر برحلتـــه فإنـــه يحتـــا  إلى تنظـــيم فامـــل لشـــؤون رحلتـــه, 
ومــن ضــمنها تنظــيم الح ــو ا  قبــل الســفر بمــدة فافيــة, وذلــك عــ  خطــوت 

لمكات  السياحية, أو عـ  شـبكة الإنترنـت, وفيمـا الح و ا  المتوفرة إما   ا
أن يـتم ح ـوه علـى  يلـ  أضـع بـل أيـديكم نقاطـاً قـد تكـون مناسـبة لمـن أراد

 أفمل وجه.

حــدد موعــد الســفر المناســ  لجميــع أعضــاء الرحلــة, ر اــم إجــراءا   -009
خطـــوت الطـــيران, فبهـــذه  ح ـــو ا  الطـــيران بوقـــت فـــافٍ قبـــل أن تـــودحم

تــــار مقاعــــد مناســــبة, وأيضــــاً تختــــار الوقــــت المناســــ  ا طــــوة تســــتطيع أن تخ
 لسفرتك.

  ح ــو ا  الطــيران عــ  الإنترنيــت يتــوفر للمســافر إمكانيــة اختيــار  -001
لكن عند عدر القدرة على ذلـك لأي سـب  مـن الأسـباب و  المقعد المناس ,

فتقـــدر بوقـــت فـــا    اســـتخرا  بطاقـــة صـــعود الطـــائرة ؛ حـــ  تحصـــل علـــى 
 مقاعدك المناسبة.

حرص على أن تكون المقاعـد متقاربـة خاصـة اند ح و ا  الطيران ع -007
  رحس  العائلة أو الأصدقاء, وذلك لتوفير متعة أفاـر, ولسـهولة التواصـل 

 بينكم.
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إذا فــان أفــراد الرحلــة ســن يعشـــقون أن يكــون أــم إطسلــة عــ  نوافـــذ  -000
فــــإن , الطــــائرة, فعنــــد ح ــــو ا  الطــــيران أو اســــتخر  بطاقــــة صــــعود الطــــائرة

أمكـن أن تختــار مقاعــد   الطــائرة بحيــث تكــون المقاعــد خلــف بعضــها وعلــى 
بمنـــاظر و  أفاـــر مـــن نافـــذة, فـــذلك دعـــل أفـــراد الرحلـــة يســـتمتعون بر يـــة فريـــدة

 جوية رائعة.

ــــار الكراســــ    الطــــائرة اطلــــ   -005 لمــــن يبحــــث عــــن الراحــــة فعنــــد اختي
الأمـــافن الســـسمة, أو   مقدمـــة الطـــائرة, فهـــ   الكراســـ  ا ـــاورة لأبـــواب

 الأوسع   الغال  والأفضل   درجة الضيافة.

لك أن تختار وجباتك الصحية المناسبة, أو احببة لنفسك من خـسل  -091
 مكت  ح وك قبل سفرك.

تتــوفر   بعـــل خطــوت الطـــيران والقطــارا  وســـفن الــرحس   ـــرف  -090
مســتقلة بت هيــوا  متكاملــة لأصــحاب الدرجــة الأولى, فــإذا فنــت ســن يحــ  

أو ينشد مطلباً فامسً من الراحة فعليك أن تبحـث عـن ا طـوت  ا صوصية,
 التي توفر مال هذه ا دمة ع  خطوطها.

للطـــيران, والقطـــارا , والفنـــادق قـــد يقلـــل مـــن ســـعر  الح ـــو المبكـــر -099
 التكلفة, فخط  مبكراً لح و اتك.

بمــدة  منيــة مناســبة أن ح و اتــك مؤفــدة   و  دائمــاً قبــل ســفرك تففــد -094
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 الدو , ووسائل التنقس .و  ان الداخل الفنادق, والطير 

قبــــل ا ــــرو  مــــن البيــــت إلى المطــــار تففــــد أن جميــــع تــــذافر الطــــيران  -093
 وجوا ا  السفر وبطاقاتك   حو تك.

احــتفظ بتــذافر الطــيران لرحلــة العــودة   مكــان آمــن ضــمن حقائــ   -099
 سفرك.

احمــــل نســـــخاً مصــــورة مـــــن جـــــوا ا  الســــفر, والتـــــذافر, وح ـــــو ا   -091
 ظها   مكان آخر  ير الذي تتواجد فيه النسخ الأصلية.الفنادق, واحف

 ســ ل رقــم اأــاتف  طــوت الطــيران الــتي تعاملــت معهــا   بلــدك, -097

ورقمهــا   البلــد الــذي ســوف تســافر إليــه, وحــدد عنوانهــا وموقعهــا   ذلــك 
 البلد؛ ليسهل الوصول إليها عند الحاجة.

الـــــتي احــــتفظ بــــفوراق ح ــــو ا  ســــكن الفنـــــادق مــــن وفالــــة الســــفر  -090
تعاملــت معهــا, وأيضــاً خــون رقــم الح ــو   جوالــك. أمــا إن فــان الح ــو عــن 

 ـــو الـــذي أرســـل طريـــق الإنترنـــت فيفضـــل أن تفخـــذ صـــورة مطبوعـــة مـــن الح
 .إليك

احرص على أن تتم ح و اتك السياحية عن طريق مكاتـ  سـياحية  -095
ر يــة موثــوق رــا, أو مواقــع إنترنــت آمنــة ومعروفــة, ويحســن أن يكــون التففــد 
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 من هذا الأمر عن طريق سؤال أشخاص ذي خ ة وأم تعامل سابق معهم.

إن أنظمــــــة ح ــــــو الســــــكن عــــــ  الإنترنــــــت مختلفــــــة, فــــــبعل مواقــــــع  -041
القـــدور  الإنترنـــت تحـــدد عـــدداً مـــن الأيـــار لإمكانيـــة إلغـــاء الح ـــو قبـــل تـــاريخ

وبدون خصم أي مبلر من البطاقة الائتمانية. وعنـد الإلغـاء بعـد هـذا التـاريخ 
تم خصم بعل أو فامل المبلر اح و  عن طريـق البطاقـة الائتمانيـة. سوف ي

أما بعل المواقـع فـس تحـدد يومـاً معينـاً لإمكانيـة الإلغـاء, فالموعـد مفتـوح حـ  
آخـر يـور. في ـ  أن يـتم مراعـاة ذلــك والتنبـه للمواقـع الـتي تعطـ  أفـ  عــدد 

 من الأيار. 

تـــ  الســـياحية, أو لـــو ســـفلت : أيهـــم أفضـــل؛ الح ـــو عـــن طريـــق المكا -040
باأاتف المباشر للفندق, أو الح ـو عـن طريـق موقـع الفنـدق   الإنترنـت, أو 
بواســطة مواقــع الح ــو الشــاملة للفنــادق   الإنترنــت, أو الحضــور المباشــر   
ـــــادق تعطـــــ   الفنـــــدق؛ لقلـــــت لـــــك: جـــــرب فـــــل الاحتمـــــالا , فـــــبعل الفن

ضها يكون الح ـو فيهـا المكات  السياحية المتعاقدة معها عروضاً خاصة, وبع
عـــ  اأـــاتف أفضـــل, وبعضـــها عـــ  موقـــع الفنـــدق أفضـــل, وبعضـــها بواســـطة 
الح ـو   شــبكة الإنترنـت أقــل. ففــ  ماـل هــذا الموقــف يحسـن بــك أن تجــرب  

 فل الطرائق وتختار الأنس  لك والأقل تكلفة. 

لا تعتقــد أن الح ــو عــ  أي وســيلة مــن وســائل الح ــو المتقدمــة هــ   -049
الجوانـــ , بـــل ضـــع   ذهنـــك أنـــه مـــن احتمـــل أن تـــذه  إلى  تجربـــة مفمونـــة
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شــرفة تــفجير الســيارا  الــتي ح ــو  ســيارتك منهــا عــ  المكاتــ  الســياحية, 
أو عــن طريــق شــبكة الإنترنــت فت ــدهم   يــوفروا لــك طلبــك الــذي طلبــت, 
وبالمواصــفا  الـــتي اخــتر . أو تـــذه  إلى الفنــدق وتجـــدهم   يقومــوا بح ـــو 

 ؛ فضـع   ذهنـك ماـل هـذه الحسـابا  خاصـة   أوقـا   رفتك التي اختر 
المواســم؛ لــذا اخــتر وقتــاً مناســباً للســفر, ورتــ  وصــولك بحيــث يكــون هنــاك 
وقت فافياً لتدارك الأمور, فتستطيع أن تختار البديل المناس  إن حصـل لـك 

 مال هذا الموقف.

أرقــار فروعــه و  احــتفظ بفرقــار المكتــ  الســياح  الــذي اــم ح و اتــك -044
ا ار , واسم الموظف الذي قار بالح و, ورقم هاتفـه المباشـر   المكتـ ,   

 وبريده الإلكتروني, وعنوان مكتبهم على شبكة الإنترنت.

بديلـــة وقريبـــة للفنـــدق الـــذي    تعـــرف علـــى عنـــاوين فنـــادق أخـــرير -043
 الح و فيه, وذلك   حالة الر بة بالتغيير, أو   حالة إلغاء الح و.

ة ســـفرك, و  المطـــار نفســـه اتجـــه إلى وفيـــل إلى وجهـــ عنـــدما تصـــل -049
 خطوت الطيران وتففد من تففيد خ  الرجعة.

ــــا  وجــــودك هنــــاك عنــــد  -041 احــــتفظ بســــندا  الســــكن, والتنقــــل؛ لإثب
 الحاجة.

 -وهــذا لــه قواعــده وطرقــه ا اصــة -انتشـر   العــا  الطــيران المخفــل -047
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مـــن أهمهـــا: أن مـــن يح ـــو مبكـــراً يحصـــل علـــى الســـعر الأرخـــن, ولكـــن مـــن 
يتفخر عن الطيران وتفوته الرحلة فس يسترجع تذافره. اطلع على مـواقعهم   

واح ــو مــن هنــاك واســتمتع بالتخفيضــا , ولــن تحتــا    الغالــ   الإنترنــت
 إلى تذفرة وإ ا تحتا  إلى رقم الح و فق .

تــفخير الطــيران قــد يويــد مــن أرباحــك, فــبعل خطــوت الســفر عنــدما  -040
ا تعــر  ا طــوت أن مــن يــؤخر وقــت إقسعــه اتلــر رحلتهــا بح ــو فــوق طاقتهــ

تكــــون لــــه التــــذفرة مجانيــــة بالإضــــافة إلى مبلــــر مقابــــل التــــفخير. فــــإذا   تكــــن 
مســـتع سً فمـــن الممكـــن أن تكســـ  ماـــل هـــذا العـــر , أو أي عـــر  يقـــدر 

 من مال هذه ا طوت الاقتصادية.

الكمبيـــوتر احمـــول أصـــبح الآن مـــن ضـــروريا  الســـفر, فعـــن طريقـــه  -045
ن تبحـــث عـــن الأمـــافن الســـياحية المناســـبة, أو ح ـــو الفنـــادق أو تســـتطيع أ

ــــى حســــاباتك, أو تحميــــل  الطــــيران أو اســــت  ار الســــيارا , أو الإطــــسع عل
صـورك ولقطاتــك, أو التواصــل مـع مــن حولــك, فـاحرص علــى حملــه لتســتفيد 

 منه.

 اختيار المكان المناس    الطائرة عند الح و للسفر خاصة لمن معه -031

م, وذلـــك لطلـــ  الأمــــافن الـــتي تحتـــوي علـــى ســـرير خــــاص رضـــيع؛ أمـــر مهـــ
 للطفل   الطائرة, فتنبه لذلك ولا تدع الفرصة تفوتك.
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عند الح و لـيكن بـل الـرحس   ـير المباشـرة وقـت فـافٍ لتنتقـل بـل  -030
أو التنقـل مـن خطـوت إلى أخـرير,  ,أو إنهاء إجراءا  السـفر ,صالا  المطار

ليـك الوقـت أو تفوتـك الرحلـة عنـد أو من رحلة إلى أخـرير؛ حـ  لا يضـيق ع
 تفخير الأولى.

تففيــد ح و اتــك للفنــدق بالاتصــال رــم قبــل وقــت الإقــسع يســهل  -039
 سفرتك ودعلك مطم ن البال.

الاتصـــال بالفنـــدق, وتحديـــد موعـــد وصـــولك, وطلـــ  الاســـتقبال    -034
المطـــار إن فـــان ذلـــك مـــن ضـــمن خـــدماتهم؛ يريحـــك بعـــد الوصـــول, ويخفـــف 

 عنك عناء السفر.

صــالة القــدور تتــوفر   الكاــير مــن المطــارا  فنــادق تابعــة , فهــذه    -033
هـ    و  الفنادق مناسـبة لالتقـات الأنفـاس فمـا   رحـس  التوقـف الطويلـة,

 الغال  تؤجر بالساعة.

إذا فـــان التوقـــف لمـــدة طويلـــة فابحـــث مـــع مكتبـــك الســـياح  إمكانيـــة  -039
 السكن على حساب ا طوت الناقلة.

لا تــوفر خطــوت و  الــتي تتوقــف مــدة طويلــةو  رة  الــرحس   ــير المباشــ -031
فنــــت بحاجــــة إلى اســــت  ار فنــــدق فــــاختر الفنــــادق و , الطــــيران ســــكناً لرفارــــا

أبعـد عـن  حمـة و  القريبة من المطار فه  أقل فلفـة مـن الفنـادق التابعـة للمطـار
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 المدينة .

تــــوفر بعــــل المكاتــــ  الســــياحية ح ــــو ا  مخفضــــة لــــبعل خطــــوت  -037
ــــيمكن أن ــــ  عــــن  شــــبكة القطــــارا  ف تســــتفيد منهــــا أو تســــتدل مــــن المكات

 تح و عن طريق الإنترنيت .و  الأفضل منها

قــــد تجــــد عــــرو  مغريــــة تابعــــة لتــــذافر النقــــل عــــ  القطــــارا  طويلــــة  -030
الـدول با ـان بـل أو  ,لمـدنداخـل افمنها مايمنحـك رفـوب الحـافس  , الأمد

حس  الــر و  منهــا مــا يمنحــك تخفيضــاً علــى رفــوب الســفنو , أو برســور مخفضــة
قــد تحــو  علــى فــل و , المــوارا و  ر تــذافر المتــاحفاأو يقلــل مــن أســع, البحريــة

 تلك العرو  السابقة .

لعـاب أمـدن و  الحـدائقو  المـوارا و  توفر بعل المواقع الر يـة للمتـاحف -049
 إذالأطفــــال إمكانيـــــة ح ـــــو التـــــذافر عــــ  الإنترنيـــــت, فهـــــذا الأمـــــر أفضـــــل, 

طــــــوابير طويلــــــة   تلــــــك   عــــــالانتظــــــار الممــــــل   يكفيــــــك إضــــــاعة الوقــــــت 
 الأمافن.
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 الصرافة :و تحويل العملات

ـــد المســـافر   حفـــظ  ـــتي تفي   هـــذه الوقفـــا  نســـتعر  بعـــل الطـــرق ال
أموالـــــه أثنـــــاء ســـــفره, وتوضـــــح لـــــه أفضـــــل الطـــــرق لسقتصـــــاد   صـــــرفها, 
وفذلك سبل تحويلها من عملـة إلى أخـرير, وهـذه الوقفـا  تبـدأ مـن قبـل 

 السفر.

آمنــة و  ف الآ  والبطاقــا  الائتمانيــة هــ  وســيلة رائعــةبطاقــا  الصــر  -091
مـــن وســـائل نقـــل الأمـــوال , فلـــيكن معـــك أفاـــر مـــن بطاقـــة لتســـتخدمها   

 تستعمل الأخرير عند تعطل إحداها.و  تعامستك المالية فتسد حاجتك,

إذا فنــت ســوف تقــيم لمــدة طويلــة   ا ــار  ففنــت بحاجــة إلى بطاقــة  -090
 كن تففد أنها توافق أحكار الشريعة الإسسمية .ائتمانية من تلك الدولة, ول

احــــتفظ بصــــورة مــــن البطاقــــا  الائتمانيــــة, واحــــرص أن يكــــون رقــــم  -099
 البطاقة واضحاً.

خدمــة العمــسء الــدو  ا ــاص بالبطاقــا   لا تــناص أن تســ ل رقــم -094
الائتمانيــــة للتبليــــر عنهــــا   حالــــة فقــــدانها, أو تعطلهــــا, أو عنــــد الحاجــــة إلى 

 خدماتهم.

ن تاريخ نهاية بطاقة الصراف الآ , والبطاقـة الائتمانيـة؛ حـ  تففد م -093
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 لا تقع   موقف  ير محسوب.

تففــــــد مــــــن أن مبــــــالر رحلتــــــك النقديــــــة والمخونــــــة   البنــــــك تغطــــــ   -099
احتياجـا  سـفرتك وبقـدر أيامــك الـتي تقضـيها هنــاك, بـل الأجمـل أن تكــون 

 أفار منها احتياطاً.

شـــــبكة الإنترنـــــت أمـــــر  التعامـــــل مـــــع حســـــاباتك البنكيـــــة عـــــن طريـــــق -091
ضروري, والمرور عليه أثناء سفرك أفار من مرة أمـر أهـم؛ وذلـك حـ  يسـهل 
عليك متابعة حسـاباتك, ومبـالر الصـرف الـتي قمـت رـا عـ  بطاقـة الصـراف 
الآ , والبطاقا  الائتمانية, ومعرفة تفاصـيل مصـروفاتك أولاً بـفول؛ وفـذلك 

آخـر مـ  مـا احت ـت إلى  ح  يتسه لك أن تحول من حساب إلى حساب
ــــك, أيضــــاً لتــــتمكن مــــن أن تلوقــــف بطاقــــة الصــــراف الآ  عنــــد فقــــدانها,  ذل
ومتابعـــة فـــواتير الكهربـــاء واأـــاتف   بلـــدك حـــ  لا يـــتم فصـــلها. فـــإذا فنـــت 
تتعامل عن طريـق شـبكة الإنترنـت مـن قبـل ف ميـل أن تسـتمر علـ  ذلـك   

ليهــا قبــل ســفرك. ولكــن ســفرك, وإذا   تكــن تتعامــل رــا مــن قبــل فتعــرف ع
عليـك أن تتنبــه بعــدر حفــظ رقمــك الســري   أجهــوة الإنترنــت عنــد دخولــك 

 عن طريق مقاه  الإنترنيت أثناء السفر.

دائمـــاً ضـــع أرقامـــك الســـرية للمواقـــع الإلكترونيـــة المتعلقـــة بحســـاباتك  -097
المصــــرفية علــــى شــــكل أرقــــار فقــــ  وبــــدون حــــروف, وذلــــك حــــ  لا تضــــطر 

ح عربيــة إذا أرد  الــدخول إلى حســابك   الـــدول للبحــث عــن لوحــة مفــاتي
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 الغير ناطقة باللغة العربية.

إذا أرد  أن تــــدخل إلى حســــاباتك البنكيــــة عــــ  الإنترنــــت   دولــــة  -090
الأرقـار السـرية لحسـابك عبـارة عـن حـروف عربيـة؛ فـإن بعـل مواقـع و  أجنبية,

 ة منها.الإنترنت توفر لوحة مفاتيح عربية عن طريق الشاشة فيمكن الاستفاد

ــــل جــــوا  الســــفر, وبطاقــــة الصــــراف, و  -095 البطاقــــة الأشــــياء الضــــرورية ما
, ورخصــــة القيــــادة, وأرقــــار التبليــــر ا اصــــة بالبطاقــــا  الائتمانيــــة, الائتمانيــــة

وح ــو ا  الفنــادق, والطــيران؛ يحســن بــك أن ترســل منهــا صــورة إلى بريــدك 
أي بقعــة مــن الإلكــتروني فيكــون بمقــدورك أن تعــود إليهــا عنــد الحاجــة أــا   

 العا .

ــــدك؛ لاســــتخدامها   مطــــارك  -011 احمــــل بعــــل النقــــود مــــن عمــــس  بل
ــاً  الــداخل  حــل الــذهاب والعــودة, فكاــير مــن النــاس قــد لا دــد مبلغــاً فافي

 لدفع أجرة التافس , أو فاتورة المطعم التي سوف يتناول فيها بعل وجباته.

 احمـــــل بعـــــل النقـــــود مـــــن عمـــــس  البلـــــدان الـــــتي ســـــوف تتوقـــــف   -010
مطاراتهــا؛ حــ  لا تضـــطر إلى اســتخدار بطاقــة الصـــراف عــ  أجهــوة الصـــرافة 
والــتي   الغالــ  يــتم اســتقطاع رســور معينــة علــى فــل عمليــة يــتم التعامــل مــن 

 خسأا.

ـــــة   الغالـــــ  لا يمكـــــن تحويلهـــــا أو قبوأـــــا    ـــــير  -019 العمـــــس  المعدني
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 على أن لا تكون من ضمن صرفك. بلدانها؛ لذا احرص

لمعدنية يمكن الاستفادة منها   أجهوة المبيعـا  المتـوفرة   العمس  ا -014
المطارا ؛ لذا قد يكون استخدامها   رحلة العودة أفضـل, وذلـك للـتخلن 

 من المتبق  منها.

الف ــــــا  النقديــــــة الورقيــــــة الكبــــــيرة هــــــ  أفاــــــر الف ــــــا  قبــــــولاً عنــــــد  -013
يمـــة   ســـوق اســترجاعها, وأمـــا الورقـــة النقديـــة التالفـــة أو القديمــة فهـــ  أقـــل ق

 الصرافة.

ـــــذا فاســـــتعد  -019 ـــــى   ســـــعر الصـــــرف, ل ـــــادق تعـــــد الأعل المطـــــارا  والفن
 بصرف المبالر المطلوبة قبل أن تصل إلى تلك الأمافن.

وجــــود بعــــل المبــــالر النقديــــة بف ــــا  متعــــددة   متنــــاول اليــــد؛ يرفــــع  -011
عنك الحر  عند حساب الأجرة أو عند الحاجة أـا   احـس , ولا يضـطرك 

 تخر  محفظتك بمحتوياتها الكاملة.إلى أن 

التحويـل النقـدي فقـد تحتاجهـا عنـد المسـاءلة عـن  للحيطـة احمـل ورقـة -017
 مصدر الأموال.

حـــ  لا  احـــرص علـــى أن تكـــون نقـــودك مو عـــة   أمـــافن مختلفـــة؛ -010
, مـع بقيـة أعضـاء الرحلـةجـوءاً آخـر و  تفقدها مـرة واحـدة؛ فضـع جـوءاً معـك,
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 الائتمانية.و  الصرافة وجوءاً تستخدمه عن طريق البطاقا 

تففـد مـن أن الحـد الأعلـى للبطاقـة الائتمانيـة مناسـ  لسـفرتك, وإلا  -015
 قم برفعه إلى الحد الأعلى قبل السفر.

إذا فـان برفقتـك عائلتــك فمـن المستحســن أن يكـون لــدير فـل واحــد  -071
 منهم بعل الأموال ا اصة بتلك البلد, فقد يحتاجونها وأنت بعيد عنهم.

وقوانل حول المبالر التي يحـق للسـائح أو التـاجر لبعل الدول شروت  -070
أو العــــابر أن يــــدخلها معــــه, فــــذلك هنــــاك بعــــل الــــدول تحــــدد مبلغــــاً معينــــاً  
 ففقصى ما يمكن ا رو  به من تلك البلد, فتففد من أنظمة تلك الدولة.

محــس  الصــرافة  ــير الر يــة   ا ــار    الســوق الســوداء  قــد تكــون  -079
 تكون محل شبهة ومراقبة فاحذر منها فل الحذر.فخاً لعملة موورة أو 

البطاقا  الائتمانية مختلفة ومتنوعة, وفل بلدٍ من بلدان العا  لـديهم  -074
قبــــول خــــاص لبعضــــها, فــــاعلم أي البطاقــــا  أفاــــر قبــــولاً مــــن قبــــل احــــس  

 الت ارية   البلدان المقصودة للويارة. 

 تســـتغرب إذا ســـعر الشـــراء   الغالـــ  أعلـــى مـــن ســـعر البيـــع؛ لـــذا لا -073
 أرد  أن تحول المتبق  من الأموال بعد السفر أن تجد هناك فرقاً   السعر.

  الغال  يعد وقت الإجا ا  من أعلى الأوقا    سـعر الصـرف,  -079
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فإذا عومت على السفر فاصرف المبالر التي تحتاجهـا قبـل قـدور الإجـا ة بفـترة 
  فتكـــون حصـــلت فافيـــة, وتكـــون بـــذلك   الغالـــ  مســـتفيداً, فـــإن ســـافر 

على سعر أقل, وإن  ير  فكرة السفر فإعادة المبـالر تكـون بمبـالر أعلـى مـن 
 وقت الشراء.

يســـتخدر الـــبعل الشـــيكا  الســـياحية, وقـــد يكـــون هـــذا الأمـــر قـــد  -071
انتهى لدير الكاير من المسافرين, ولكن إذا فنت تتعامـل رـذا الطريقـة فـاعلم 

كا  فــــاحرص علــــى أن أن البنــــوك تــــدقق وبقــــوة علــــى توقيــــع صــــاح  الشــــي
 يكون التوقيع مطابقاً للأصل.

إذا فنــــت تســــتخدر الشــــيكا  الســــياحية فتعــــرف عــــن طريــــق البنــــك  -077
 احل  إلى عناوين البنوك التي يمكن الاستفادة منها   هذه الشيكا .

يعتمـــد بعضـــهم طريقـــة التحويـــل عـــ  بنـــوك دوليـــة, وذلـــك بـــفن يحـــول  -070
ة, ر يتعامــــل مــــع ذلــــك البنــــك   مبلـــر الرحلــــة إلى بنــــك   الدولــــة المقصــــود

سفرته فيفخذ منه مصروفاته. في در بالمسـافر الـذي يتخـذ ماـل هـذه الطريقـة 
أن يســفل عــن فــروع هــذا البنــك: هــل هــ  منتشــرةة وهــل يفخــذون نســبة مــن 

 المبلرة وما مدير سهولة إجراءا  الصرف لديهمة وفم سعرهة
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 قبل الخروج من المنزل :

وقفـا  قبـل ا ـرو  مـن البيـت واأـدف منهـا و ..هنا تـذفرة لكـل مسـافر
 أن تكتمل سعادتك عند العودة إليه...

التففد من فصل جميـع الأجهـوة الكهربائيـة الـتي لا تحتاجهـا أن تعمـل  -075
  فترة  يابك مال : مراوح الشف , والسـخانا , والرائ ...و يرهـا. وذلـك 

 ح  لا تتسب  بحريق لو حصل أا أي عط .

تخـــوين مـــواد النظافـــة الكيميائيـــة   أمـــافن حـــارة, فقـــد  التنبـــه لعـــدر -001
 تلف ما حوأا.تنف ر وتل 

تســديد فــواتير اأــاتف, والكهربــاء, والمــاء حــ  لا يــتم فصــلها   فــترة  -000
 الغياب.

التففد من إ سق منافذ أنبوبـة الغـا  قبـل السـفر, وعـدر الاعتمـاد    -009
 ا در. إ سقها على

يحســـن فيـــت خـــسل رحلـــتكم, الأشـــياء الامينـــة   الب عـــدر وضـــع -004
 البنوك. تسليمها للأقارب أو وضعها   صناديق الأمانا   

يحســــن إفــــرات الاسجــــا  مــــن جميــــع الأطعمــــة المخونــــة فيهــــا؛ حــــ  لا  -003
ـــتص تتلـــف عنـــد تعطـــل الاسجـــا  فصـ  تنتشـــر رائحتهـــا الكريهـــة   و  د الأطعمـــةفسل
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 البيت.

الغيــاب, ومــن مــدتها   فــترة  ته الغذائيــة الــتي ســتن مسحظــة المــواد -009
 الممكن الاستفادة منها, أو تو يعها قبل السفر.

فصل التيار الكهربـائ  عـن طريـق مـوود ا دمـة إن فانـت مـدة السـفر  -001
 طويلة, وذلك بعد التففد من إفرات الاسجا .

فصــل محــرك رافــع الميــاه للخوانــا  العلويــة, وذلــك حــ  لا يســتمر    -007
فم فيتلــــف, أو يكــــون معرضــــاً العمــــل لــــو حصــــل تهريــــ    الميــــاه أثنــــاء ســــفر 

 للحريق, أو سبباً لتسرب المياه من ا وانا  العلوية.

 التففد من إ سق صنابير المياه, وعدر تهريبها. -000

إ سق المنافذ التي تحت الأبواب إما بعمـل حـواجو مناسـبة أو بـبعل  -005
الأقمشة؛ ح  انـع تسـرب الغبـار, والأتربـة, أو الحشـرا  الصـغيرة إلى داخـل 

 .البيت

فـــترة الســــفر فـــترة مناســــبة لـــر  البيــــت بالكامـــل بالمبيــــدا  الحشــــرية,  -051
وخصوصاً مجاري الصـرف الصـح , وذلـك حـ  يقضـ  عليهـا أثنـاء الغيـاب, 
ـــــه لإ ـــــسق فتحـــــا  المـــــراحيل, ومخـــــار  الصـــــرف؛ حـــــ  لا تخـــــر   مـــــع التنب

 الحشرا  إلى البيت.
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ة إن أمكـــن فـــتح بعـــل النوافـــذ لتهويـــة البيـــت وذلـــك   أمـــافن محـــدد -050
 بعيدة عن الأثا  أو الغرف؛ ح  تعط  تهوية للبيت.

احتياطيـــة مـــن مفـــاتيح البيـــت عنـــد الأهـــل أو بعـــل  وضـــع نســـخة -059
الأقـــــارب, وذلـــــك لويـــــارة البيـــــت فـــــل حـــــل, والتففـــــد مـــــن أن الأمـــــور تســـــير 

 بشكلها الطبيع .

فصل أصابع بطارية السـيارة حـ  لا تتعـر  للعطـل, أو قـم بتكليـف  -054
 فترة.من يقور بتشغيلها فل 

وضــــع نســــخة احتياطيــــة مــــن مفــــاتيح الســــيارة عنــــد الأهــــل أو بعــــل  -053
المعــــارف وذلـــــك لاســـــتخدامها عنـــــد الحاجـــــة.سا يعطـــــ  مـــــدلولاً لمـــــن يـــــتربن 

 بالبيت أن البيت لا يخلوا من الحرفة.

إســــناد أمــــر تنظيــــف البيــــت وتهويتــــه قبــــل موعــــد الرجــــوع بيــــومل إلى  -059
 مؤسسا  النظافة تحت إشراف أحد المعارف.

 ا رو  من البيت قبل تنظيمه وترتيبه بالشكل المناس .عدر  -051

الســفرا  الطويلــة طــ  الســ اد فهــ  الطريقــة  مــن الأفضــل خــسل -057
 المالى لحفظها من الأتربة والغبار.

تخـــوين المفـــار  والمسبـــا والفـــوت بشـــكل مناســـ    أمـــافن مغلقـــة  -050
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 وبعيدة عن الأتربة.

 التففد من  لق جميع منافذ التهوية. -055

جهوة الإلكترونية الحساسة بف طيتها المناسبة, وذلك خشـية تغطية الأ -911
 تعرضها للغبار والأتربة.

إشـــعال بعـــل لمبـــا  الإضـــاءة ا ارجيـــة,   باحـــا  البيـــت, وعلـــى  -910
السور, وذلك ح  لا يوح  منظره بـفن أهلـه   حـال سـفر, فيتعـر  البيـت 

 لضعاف النفوس من اللصوص.

تـــه, مـــع الطلـــ  مـــنهم أن يويلـــوا توصـــية الجـــيران بمراقبـــة البيـــت, ومتابع -919
أوراق الدعايــة الــتي تعلــق   صــناديق ال يــد أو علــى الأبــواب, والــتي يســتدل 

 .تواجدينمنها ضعاف النفوس على أن أهل البيت  ير م

إذا فنـــــت تنـــــوي الســـــفر لمـــــدة طويلـــــة جـــــداً وأنـــــت تســـــكن   منـــــول  -914
ت وتخـوين مستفجر فقد يكون مناسـباً مـن حيـث التـوفير أن تقـور بتسـليم البيـ

أ راضك من قبل شرفا  التخوين, والتي تقور بتغليفها وحفظها بمسـتودعاتها 
إلى حــل عودتــك مقابــل مبــالر معينــة, بحيــث يحفــظ مســتلوماتك مــن الضــياع 

 وتجدها  ير حال عند العودة.

ــــا ل -913 ــــة المن ــــاب و  تقــــدر بعــــل شــــرفا  الأمــــن بحماي ــــاء  ي القصــــور أثن
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 فقد تحتا  إليه عند ر بتك بالسفر.  أصاحبها. ضع هذا ا يار أمار عينيك

إذا فــان المنــول يحتــوي علــى نباتــا  ظــل فيحســن أن يــتم توفيــل مــن  -919
 حفظها .و  يقور برعايتها

إذا فــــــان المنــــــول يحتــــــوي علــــــى حيوانــــــا  أليفــــــة, فــــــيمكن تســــــليمها  -911
 أو وضعها عند بعل الأقارب., للشرفا  المتخصصة من أجل رعايتها

فحــري بمــن يريــد الســفر , ون ســقياحديقــة البيــت دــ  أن لا تــترك د -917
أو إلى , متابعــــة الحــــدائقو  أن يوفــــل هــــذا الأمــــر إمــــا للشــــرفا  ا اصــــة بــــري

 أو إلى من تراه مناس  ليقور بذلك., حارس المنول

 بــتكمغيلحــارس أو ســائق في ــ  تنبيهــه إذا فــان أهــل البيــت لــديهم  -910
 ائريـه  ليحـذر مـن أن يخـ و  ,و أن يفخذ الحيطة والحذر ح  موعد عـودتكم,

 عن فترة  يابكم.
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 شحن الأمتعة :

قــد يكــون شــحن الأمتعــة مــن الأشــياء المكلفــة إن   ننتبــه لــذلك قبــل أن 
نســـــافر, فهنـــــا نقـــــف عـــــدة وقفـــــا  لنحصـــــل علـــــى شـــــحن مناســـــ    

 رحستنا.

بعـــــل شـــــرفا  الطـــــيران تســـــمح للرافـــــ  الواحـــــد بعـــــدد محـــــدد مـــــن  -915
الحقائـــ  اليدويـــة أيضـــاً حقائـــ  الشـــحن, فاســـفل عـــن عـــدد و  حقائـــ  اليـــد

المســـموح رـــا, والحقائـــ  المعـــدة للشـــحن؛ حـــ  لا تضـــطر إلى إرجـــاع بعـــل 
 حقائبك أو تغييرها   المطار.

بعل شرفا  الطيران تسمح بح م معل فق  من الحقائـ , وذلـك  -901
بتمريرهــا وســ   ســير( يناســ  الح ــم الــذي يريــدون, وتلــرفل بقيــة الحقائــ  

 .التي لا ار من خسل ذلك  السير(

مـــل -900 نفســـك أعبـــاء ماليـــة  ائـــدة قـــم بـــو ن عفشـــك قبـــل  حـــ  لا تحل
 الذهاب إلى المطار, وذلك لمعرفة مقدار الشحن الوائد.

لأصـــحاب الكيـــف خـــذ قـــدر حاجتـــك مـــن أ راضـــك ا اصـــة لعمـــل  -909
ـــادة  ـــة والشـــاي مـــع مســـتلوماتها مـــن الـــي واأيـــل والتمـــر, دون  ي القهـــوة العربي

ك   شــحنها, وعليــك أن  لا تجعـــل تجعلــك تنــدر علــى نقلهــا, أو تـــؤثر عليــ
القهــوة واأيــل وســ  حقائــ  ثيابــك؛ لأنهــا ســوف تنشــر رائحتهــا علــى جميــع 
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محتويا  حقيبتك, ففحسن طريقة لذلك أن تجعلها   حقيبة مسـتقلة فـذلك 
أســـهل حـــ    عمليـــة التفتـــي  عنـــد الجمـــارك, أو لـــك أن تغلـــف الأ ـــرا  

 بواسطة التغليف ا اص بالمواد السائلة.

لمــــن ســــيطيل الســــفر أولا يتقبــــل مــــففولا  المطــــاعم وير ــــ  بــــالطبخ  -904
بنفســه   ســفره؛ فقــد يكــون شــراء أدوا  الطــبخ   البلــد المقصــود أوفــر مــن 

 حملها من بلدك.

ـــة  -903 ضـــع بعـــل أ راضـــك والـــتي قـــد تســـتطيع الاســـتغناء عنهـــا   حقيب
مسـتقلة, أو   مكــان سـهل الوصــول إليــه, وذلـك حــ  تخفـف مــن أ راضــك 

ن هنــاك و ن  ائــد, فقــد يكــون مبلــر الشــحن أ لــى مــن هــذه احتويــا  لــو فــا
 ـير الضـرورية, , فـإذا وضـعتها   حقيبـة خاصـة فمـن الممكـن أن تعيــدها إلى 

 بيتك عن طريق من قار بتوصيلك إلى المطار.

إذا فانــــت أ راضــــك فاــــيرة بحيــــث يصــــع  حملهــــا معــــك   رحلتــــك  -909
الوســـائل, وأقلهـــا تكلفـــة, مباشــرة؛ فالشـــحن عـــ  الشــحن الجـــوي مـــن أفضــل 

ففرسلها قبل سفرك بفترة فافية ح  تصل وقت وصـولك. واعلـم أن الشـحن 
 الجوي يقل سعره فلما  اد و نه وفق مراحل مقسمة.

بعــل الــدول تشـــترت وجــود تـــاريخ الإنتــا  وتـــاريخ انتهــاء الصـــسحية  -901
 على ظهر الأطعمة إذا فانت من ضمن الشحن.
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شــحون مــن الأطعمــة, أو بعــل تفــر  بعــل الــدول ضــرائ  علــى الم -907
 الأ را  المعينة.

وجــــــود حقيبــــــة الإســــــعافا  الأوليــــــة معــــــك أمــــــر ضــــــروري, ف هوهــــــا  -900
 وتفقدها قبل سفرك, واحرص على أن تكون صغيرة الح م وتف  بالغر .

لا تستخدر سوير الحقائ  ذا  الع س , واحرص على أن تكـون  -905
ولا تتـــفثر عنـــد الع ــس  مـــن النـــوع الكبـــير بعــل الشـــ ء؛ لتتحمـــل أي و ن 

محكمـة الصـنع, وتكـون أيـديها  سـحبها, واهـتم بـفن يكـون أـا أيـدي سـح 
 بطول يناس  طول من سيقودها.

لا تحمــل حقائبــك الاقيلــة   المطــارا  بنفســك, بــل اســتعن بالعمالــة  -991
المخصصة لـذلك   المطـارا , فربمـا حملـك للأمتعـة الاقيلـة يفسـد عليـك فـل 

 أيامك الجميلة.

 قيبة أفار من طاقتها فتنفـتح أثنـاء حملهـا أو نقلهـا  لا ترص   الح -990

المطــــارا , واخــــتر حقائــــ  ذا  شــــريٍ  ســــحاب محكــــم الصــــنع, واحكمهــــا 
بـــراب  مخصـــن يلـــف علـــى الحقيبـــة, وأرقـــار أقفـــال تســـتخدمها عنـــد الحاجـــة, 
و ــسف بسســتيك يغطيهــا فلهــا فيحفظهــا مــن التمــوق والتشــويه, وتففــد مــن 

     سير( الشحن. لقها بإحكار قبل وضعها 

لا تحمـــــــــل أي ســـــــــوائل   حقائـــــــــ  الشـــــــــحن, فتتســـــــــب  باتســـــــــاا  -999
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 مسبسك, ومحتوياتك, وحقائ  الآخرين.

من المفيد جداً حمـل جهـا  الكمبيـوتر احمـول   السـفر, ولكـن ثقـل  -994
و ن بعـــــل الأجهـــــوة يســـــب  للمســـــافر متاعـــــ  عـــــدة؛ لـــــذا فاســـــتعن بحقيبـــــة 

 سح  مناسبة لحمله.

ـــــة, وأجه -993 وتـــــك الحساســـــة لا تجعلهـــــا ضـــــمن أ ـــــرا  أ راضـــــك الامين
 الشحن, بل احملها معك يدوياً فذلك أفار ضماناً لحفظها.

التسـوق تـذفر أن تفخـذ فـاتورة الإعفـاء الجمرفـ  مـن    سـفرك وعنـد -999
البائع, وتففد من أن ختم احل عليها, وذلـك حـ  تسـترد مبلـر الضـريبة مـن 

 عك.المطار عند مغادرة البلد الذي اشتريت منه بضائ

عنــــد دخولــــك المطــــار   رحلــــة العــــودة لا تــــناص التوجــــه إلى الأمــــافن  -991
التابعـــة لاعفـــاء مـــن الرســـور الجمرفيـــة, مـــع تحضـــير الأوراق فافـــة, والأ ـــرا  

 المبتاعة, وذلك للمعاينة من قبل موظف  الإعفاء الجمرف . 

عند العودة يفضل وضع الأ را  التي عليها إعفـاء جمرفـ    حقيبـة  -997
ك لأن احصــل   المطــار ســوف يطلــ  الاطــسع عليهــا, وإن مخصصــة, وذلــ

  يكــن سكنــاً وضــعها   حقائــ  خاصــة فيحســن وضــعها   أعلــى الحقيبــة 
 ح  يسهل الوصول إليها.
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قبــل العــودة يفضــل أن يــتم تنظيــف المسبــا المتســخة, وإن   يــتمكن  -990
يــة المســافر مــن ذلــك فيفضــل وضــعها   حقيبــة مســتقلة حــ  لا تــؤثر علــى بق

 الأ را  احمولة.

حقائ  الظهر ا اصة بالرحس  قد تكون مناسبة لحمـل الكاـير مـن  -995
 الأ را .

   حمــــة الشــــحن لا تغفــــل عــــن أوراقــــك المهمــــة, وجــــوا ا  ســــفرك,  -941
 وبطاقاتك, وجميع أمتعتك, فعلٌ على الشحن وعل على جميع أ راضك.
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 القدوم :و وقفة عند الوداع

ـــه عـــن أشـــياء مهمـــة تخـــن مـــن قبـــل الســـفر قـــد يلشـــغذللنا  هـــم التحضـــير ل
تنا فلـن للتعـ  أثـر علينـا فيـؤثر علـى نفسـي حولنا, وعند القدور قـد يكـون

مناهـا أمـار مسـتقبلينا. فهـذه وقفـا  تفيـد المسـافر تنكون بففضل صـورة ن
 حال الوداع والقدور من السفر :

إذا فـــــــان الســـــــفر بـــــــدون أســـــــرتك ..فسطـــــــف أهلـــــــك وأطفالـــــــك    -940
أهـل  بقة للسـفر, فـس يعكـر مواجـك همـور السـفر ومشـا له عـنالأسابيع السا

 بيتك, ف ميل أن نودعهم بقل  راٍ  منهم, وبابتسامة راسخة   قلورم.

السفر قبل أسبوع من موعد السـفر؛ حـ   يحسن ترتي  جميع أ را  -949
تتفــرت لأهلــك, ويصــفو ذهنــك أــم, فتســتعل بالأيــار الــتي قبــل الســفر علــى 

 در على السفر وأنت مرتاح البال.قضاء حوائ هم, فتلق

فنــت ســن لا يفضــلون شــراء اأــدايا أثنــاء الســفر, أو أن جــدول  إذا -944
أعمالــك مــودحم   رحلتــك, أو تخشــى أن يــوداد العفــ  عــن الــو ن المســموح 

واحفظهــا  بــه أثنــاء عودتــك؛ فقــم بشــراء هــدايا تينــة قبــل الســفر مــن بلــدك,
ني أرير أن شــراء اأــدايا مــن لتقــدمها لكــل عويــو عليــك بعــد عودتــك. ر ــم أ

البلـــدان الأخـــرير لــــه وقـــع خــــاص علـــى الــــنفا, وتبقـــى ذفــــرير اأـــدايا طــــول 
 العمر.
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تكــون متميــوة, وجديــدة, وتــدل علــى  عنــد شــراء اأــدايا احــرص أن -943
 البلد الذي قدمت منه.

لأهلـك قبلــة تطبعهــا علـى رأس الوالــدين ويــديهما,  اجعـل خــير وداع -949
 -بـإذن ار  -لأطفالك الصغار, فتكـون وابتسامة رضى لووجتك, ومسطفة 

المخلصة وقت الوداع, وتكون الابتسامة آخر ما ر تـه علـى  محفوفاً بدعواتهم
 وجوههم.

 عند العودة من السفر أخ  الووجة بميعـاد القـدور, واحـرص علـى أن -941

تكون أنت ري ة جميلة, وبـادر الأطفـال باأـدايا عنـد اللقـاء, واجعـل أول مـن 
 لسفر الوالدين والووجة والأطفال.بعد ا تقابله

ـــــور  -947 ـــــس يكـــــون وقـــــت ن ـــــاً مناســـــباً لقـــــدومك إلى أســـــرتك, ف اخـــــتر وقت
ـــــدخل بشـــــكل مفـــــاجر فتبـــــا تهم وهـــــم   يســـــتعدوا  ـــــك, أو ت فيـــــوع هم ذل

 لاستقبالك.

احرص على أن تفخـذ قسـطاً مـن الراحـة قبـل القـدور إلى بيتـك, فـفن  -940
أو تجعـــل ســـفرك يمـــر بمحطـــة  تنـــار وقتـــاً فافيـــاً   الليـــا  الـــتي تســـبق عودتـــك,

 أخرير قريبة تلتق  فيها أنفاسك ر تواصل إلى أهلك وأنت بحال أفضل.

ـــع المهـــار علـــى أعضـــاء  -945 ـــة فـــإن تو ي قبـــل الســـفر و  الـــرحس  الجماعي
هد شخن فوق طاقته, أو تنسى بعـل  الرحلة ش ء مهم, وذلك ح  لا دل
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ن يقـــور بتنظـــيم الاحتياجـــا  الضـــرورية للرحلـــة. ويحســـن أن يـــرأس الجميـــع مـــ
 وتو يع المهار, ويتابع باستمرار أداء الأعمال, ويتفقد المتطلبا  قبل السفر.

لأهــل الحــ  حــق علــى المقــيم فيحســن توديــع الجــيران وجماعــة المســ د  -931
 قبل السفر, ويحسن حسن الاستقبال للمسافر منهم حال عودته.
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 المعابر البرية :

عــ  ســيارته, أو بواســطة النقــل يتخــذ بعــل المســافرين التنقــل بــل الــدول 
الــ ي للشــرفا  المتخصصــة   ذلــك, فيمــر بحالــة مغــايرة لمــن يســافر عــ  

هـذا النـوع  ا طوت الجوية؛ لذا أردنا أن نضع إشارا  مبسطة لمـن يهـوير
 السياحة بمال هذا النقل.و  من السفر

ذلـــك مـــن أجـــل و  بـــذلك, والالتـــواربدقـــة و  دــ  تحديـــد البـــدء بالمســـير -930
 س  للمنفذ الحدودي .وصولٍ منا

لكن هناك أوقا  تعتـ  و  المنافذ الحدودية تكتظ بالغال  بالمسافرين, -939
العشـــرين و    الأربـــعو  أو خـــسل اليـــور, أقـــل مـــن  يرهـــا, ســـواءً خـــسل الســـنة

 وقت مرورك . فاختر ما تتوقعه اقل ليكون هو, ساعة

فــس , قــد تحــتم إجــراءا  العبــور التــدقيق علــى محتوياتــك بشــكل فبــير -934
 أو الظروف الطارئة التي تحتم ذلك ., تقلق فهذا يخضع لاجراءا  الأمنية

بــدون التــدقيق أن الأمــر و  لا يعــ  عبــورك مــرا  عــدة مــع هــذا المنفــذ -933
 متطلباته .و , فكل وقت له ظروفه , سوف يمر   فل مرة بمال تلك الطريقة

فلــك أن , عبــور الســيارة تفخــذ الكاــير مــن الوقــتو  إجــراءا  التــفمل -939
إن و  فل عن أسهل الطرق النظامية من أجل تجاو  تلك العقبا  بسـهولة,تس
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رســـور العبـــور مـــن مصـــادرها قبـــل نقـــات و  أمكـــن أن تنـــال التـــفمل علـــى المرفبـــة
 الحدود فذلك أفضل .

يســـتلور أن يكـــون معـــك بعـــل النقـــود بعملـــة البلـــد المـــراد المـــرور مـــن  -931
ناول بعل الوجبـا  خسل حدوده, فقد تحتاجه لبعل الرسور احددة, أو لت

   أمافن العبور.

 نظـم أ راضـك بشــكل يسـهل تنويلهــا, وعرضـها علــى طـاقم الجــوا ا  -937
 الجمارك أثناء العبور.و 

أو تت ر من الإجـراءا  الأمنيـة الـتي قـد تفـر  علـى تلـك  لا تتضايق -930
 ذلك . المنافذ ففمن بسدهم يحتم عليهم

ـــائق الســـيارة قبـــل أن تصـــل إو  تففـــد مـــن افتمـــال رخـــن -935 لى نقطـــة وث
 العبور.

إذا فنــت تحمــل بعــل الأطعمــة الطا جــة فتففــد أن طــول المســافة لــن  -991
ـــو , قـــد يكلفـــك الكاـــير افحملهـــ, يـــؤثر عليهـــا فيفســـدها د قبـــل أيضـــا قـــد تفسل

 وصولك حطتك إن فانت المسافة بعيدة.

أيهمـا و  السـيارة,و  حساب مقدار الفرق   التكلفة بل النقل بالطائرة -990
 برحلة أسهل ع  اختيار أفضل.أفضل قد دعلك تتمتع 
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القدور على المدن ليسً قـد يكـون فيـه بعـل المخـاطرة مـن ناحيـة تـوفر  -999
 ول ليلة .لأبالذا  و  لذ ف ميل أن يتم ح و السكن, السكن

الوقــوف أثنــاء شــدة و  لاســتراحة عنــد التعــ ,او  تقســيم مســافة الســير, -994
أنــت و  حلتــكقــدر علــى ر دعلــك تل و  الحــر, فهــذا أمــر يريحــك مــن عنــاء الســفر,

 قوتك.و  بكامل نشاطك

فهـــم اقـــل منـــا , النســـاء أثنـــاء المســـيرو  يحســـن بنـــا أن نراعـــ  الأطفـــال -993
 تحمسً للمشاقة.

 سارســــة الرياضــــة أمــــر يعيــــد لــــك النشــــاتو  الوقــــوف فــــل فــــترة  منيــــة, -999
 يكفيك من المشافل الصحية للقيادة المستمرة.و  الحيوية,و 

 كـــنفاملـــة, فـــس يمتعـــة  و  اجعـــل وقـــت الطريـــق بذاتـــه رحلـــة ســـياحية, -991
بفســرع وقــت سكــن, بــل إن التمتــع بمــا يحتويــه و  همــك أن تصــل البلــد المقصــود
 الطريق هو أمر    اية الروعة.

, يتخذ بعـل أصـحاب السـفر وسـيلة اقـل تكلفـة مـن الطـيران المباشـر -997
ذلـــــك بـــــفن يســـــتخدر النقـــــل الـــــ ي لســـــيارته عـــــ  أســـــاطيل النقـــــل ا اصـــــة و 

فهــــذه , عائلتــــه الطــــائرة حــــ  منفــــذ العبــــورإفــــراد و  يســــتقل هــــوو , بالســــيارا 
تتـــيح لــه هـــذه و , الطريقــة تعتــ  مـــن البــدائل الرائعــة لمـــن أراد أن يقلــل التكلفــة
 تجهيواتها.و  الطريقة أن يستخدر سيارته من بعد المنفذ بكامل محتوياتها
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ــــفن تويــــد مــــن ســــرعة و  قــــد يــــدفعك التعــــ , -990 طــــول الطريــــق للتفكــــير ب
ـــــار المـــــدم علـــــى مـــــن يصـــــحبك   و  رة للســـــرعة, عليـــــكالســـــيارة, فتـــــذفر الآث

 رحلتك.

جلـــ  مـــا تحتاجـــه   رحلتـــك مـــن الأ ـــرا  الـــتي لا تتـــوفر   الدولـــة  -995
 المقصودة قد يوفر عليك الكاير.

 علـــى قـــدرتها مـــن والتففـــد ضـــروري أمـــر الســـفر قبـــل الســـيارة فحـــن -911
 . المقصودة الوجهة إلى الوصول

 الســفر قبـل وريضـر  أمـر, المـ د ومـاء, احـرك  يـتو  الإطـارا  فحـن -910
 السير وأثناء

 قائــد عـن الر يــة تح ـ  لا الـتي النوافــذ   الشـما عــن حـاجو وضـع -919
 .الشما حرارة الأسرة أفراد يق  فهو رائع أمر المرفبة

 الجميــع يســير أن فالأفضــل ســيارة مــن أفاــر تشــمل الرحلــة فنــت إذا -914
 . بعضهم مع

 أن  ـ في, الأمـان حـوار لبا من الأطفال يت ر قد الطريق طول مع -913
 . الأمر هذا لأهمية نوجههم

 . الطريق عناء عنهم تقطع التيو  الأطفال ألعاب بعل جل  -919
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 قصنو , مسابقا  من السيارة داخل بالفائدة الوقت تنظيم -911
 . فائدةو  بسرعة يمر الطريق دعل أمر, فكاهةو  قراءةو , حكايا و 

 أن علينا لذا, الطويلة الطرق يستحملون لا قد الرضع الأطفال -917
 . عليهم الأمر يكلف لا بحيث الطريق نقسم أن و, حاجياتهم نتفهم

 الطرق خسل من السيارة   السفر   خاصة وضعية الحامل للمرأة -910
 .أا ذلك مناسبة عن السفر قبل ا اص الطبي  فاستشر, الطويلة

 الأشياء من  يره أو, الجوال أو, الطريق خارطة أو, المسحة أجهوة -915
 الأشياء هذه ريستخد من هم مرافقيك اجعل بل الطريق عن تلهيك لا

 . لمساعدتك

 مستوير إلى ا وان يصل عندما بالوقود السيارة توويد تؤجل لا -971
 محطة بعدها تجد هل تعلم فس, ذلك إلى بادر محطة أول فف , منخفل
 . لا أر أخرير

 مناسبة تكون بحيث, الوقود تعب ةو  ,الاستراحا  وقفا  رت  -970
 ذلك فف , بعضها مع تجمع التي الصلوا  جمعفا, الصسة أوقا  لدخول
 .للوقت واستغسل, تسهيل

 المرء دعل أمر للرحس  المبكر ا رو و , السير   الدائم التبكير -979
 . الشرع توافق سنةو , النهار خسل وقته بكامل يتحكم
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 صالة المغادرة : 

الــتي  المطــار هــو الفاصــل الأخــير بــل مكــان إقامتنــا وســفرنا, وهــو المرحلــة
تســـبق الانطـــسق, فكيـــف ننهـــ  هـــذه المرحلـــة بيســـر وســـهولة وابتســـامة. 

 إليكم هذه الوقفا :

مــن الأفضــل أن نـــذه  إلى المطــار قبــل موعـــد الرحلــة بوقــت فـــافٍ.  -974
مـــع العلـــم أن الـــرحس  الدوليـــة تشـــترت الحضـــور إلى المطـــار بفوقـــا  محـــددة 

والجــوا ا  بيســر مبينــة   التــذفرة؛ وذلــك حــ  يــتم إنهــاء إجــراءا  الشــحن 
 وسهولة. فاسفل وفيل سفرك عند الح و عن وقت الحضور المطلوب.

تســـتغرب أن تتـــفخر  إذا فنـــت ســـن يـــذه  مبكـــراً إلى المطـــار فـــس -973
أمتعتــك علــى  الســير( ا ــاص بالأمتعــة أثنــاء وصــولك إلى محطــة الســفر؛ لأن 

  الباً ما تكون آخر ما يخر  من السير. الأمتعة التي تشحن أولاً 

ــــى أن يكــــون  لا -979 ــــك إلى  ــــيرك, واحــــرص عل توفــــل أمــــر شــــحن أمتعت
 تسليمها بنفسك.

قــــارن بــــل و ن أمتعتــــك والــــو ن ا ــــاني المســــموح بحملــــه, فــــإذا فنــــت  -971
تحمل أمتعة أفار من الو ن المسموح را وسوف تكلفـك مبـالر إضـافية عاليـة 

 وخدمة أفضل. ففكر بدرجا  الطيران الأعلى؛ لأنها تعطيك و ناً أفار
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الو ن الوائد يختلف بل خطوت الطيران ؛ لذا د  التنبـه لـذلك  سعر -977
 عند الانتقال من خطوت طيران إلى أخرير.

احذر مـن أن يتسـب  أطفالـك بإ عـا  المسـافرين   صـالا  المطـار,  -970
فمن المسافرين المريل ومنهم المرهـق. فتعويـد الأبنـاء علـى احـترار الآخـرين   

 الأمافن العامة أمر مهم.

توفر شـرفة الطـيران سـكناً أثنـاء و   ير مباشرة, نت رحلة الطيرانإذا فا -975
فترة التوقف؛ فاحرص على أن تستلم أوراق تابت ذلـك للفنـدق مـن المكتـ  
الســياح  أو خطــوت الطــيران, مبينــاً فيهــا أن شــرفة الطــيران هــ  المســؤولة عــن 

 السكن خسل هذه الفترة .

علـى الدوار.فضـعاف    صالة المطار, فـن متابعـاً لأمتعتـك وبنفسـك -901
 النفوس أم تواجد   مال هذا المكان.

احفظ الأوراق ا اصة برقم الأمتعة, وعنـد اسـتسر الأمتعـة تففـد مـن  -900
أن رقـــم الحقائـــ  الـــتي    الســـير( مطـــابق للـــرقم الـــذي تحملـــه معـــك قبـــل أن 

أمكـن أن ايـو حقائبـك  تفخذها من  السير( فالحقائ   الباً ما تتشـابه, وإن
ســفر بشــ ء معــل فــذلك أفضــل حــ  تــتمكن مــن التعــرف عليهــا مــن قبــل ال

 بعد, بدون أن تضطر إلى مراجعة الأرقار الملصقة فل مرة.

 بوضــوح بــاللغتل العربيــةو    مكــان بــار  علــى ســطح الأمتعــة, افتــ  -909
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عنوانـــه و  الفنـــدق اســـمو  رقـــم هاتفـــك   بلـــدك,و  عنوانـــكو  الإنجليويـــة ا ـــكو 
 وهاتفه   البلد المقصود.

حـــــرص علـــــى أن تكـــــون الأجـــــرة المســـــتخدمة للنقـــــل مـــــن المطـــــار إلى ا -904
الســيارا  التابعــة للشــرفا  المعروفــة أو ا اصــة بالمطــار أو  الفنــدق هــ  مــن

 الفندق.

الدولـة الـتي قـدمت إليهـا لتت نـ  الحـر  لنفسـك  فـن محترمـاً لأنظمـة -903
 .ولدولتك, فس تحمل ما يمنع حمله, ولا تخالف أنظمة الطائرة أو المطارا 

الــــــذهاب مبكــــــراً إلى المطــــــار دنبــــــك الإحــــــرا  خاصــــــة   المطــــــارا   -909
 الكبيرة, فتباعد الصالا  والا دحار قد يكون ضريبته فوا  الرحلة.

  المطــارا  الكبــيرة تتــوفر ســيارة صــغيرة داخــل صــالا  المطــار لنقــل  -901
العـــائس  واحتـــاجل إليهـــا, فاســـفل عنهـــا لتـــوفر الوقـــت وحـــ  لا تشـــق علـــى 

 معك. المسافرين

  الرحس   ير المباشرة قد يتطلـ  منـك الأمـر أن تنتقـل مـن مطـار  -907
إلى مطــار آخـــر   موقــع آخـــر لتتـــابع رحستــك, فتففـــد مــن ذلـــك, علمـــاً أن 

 بعل المطارا  توفر وسائل نقل خاصة أذا الأمر.

ـــه علـــى ســـائق الأجـــرة بالـــذهاب إلى المطـــار احـــدد, وذلـــك لأن  -900 التنبي
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 د فيها عدة مطارا .بعل المدن العالمية يوج

  بعـــل المـــدن يوجـــد أفاـــر مـــن مطـــار, ولكـــل مطـــار لـــه رمـــو حـــر   -905
معل موجود   التذفرة, وهذا الرمو يمكن الاستدلال من خسلـه علـى المطـار 
ـــــه  المقصـــــود, فتففـــــد مـــــن أي المطـــــارا  ســـــوف تقلـــــع رحلتـــــك, ر توجـــــه إلي

و  عليـــك مباشـــرة, وتـــذفر أن التـــفخير والتنقـــل مـــن مطـــار إلى مطـــار قـــد يفـــ
 الرحلة.

الـنفا   صـالا   اختر بعل الكت  الصغيرة وا فيفـة للـترويح عـن -951
 الانتظار   المطارا , أو الطائرة أثناء انتظار إقسع الرحلة.

قد تجد من المسافرين   صالة المغادرة من يريد منك أن تحمـل بعـل  -950
ل   أن لـديك أنـت مجـاو  ذلـك بح ـة أن لديـه و ن  ائـدو , أمتعته مع أمتعتـك

فــس تقــدر علــى هــذه ا طــوة ا طــرة , الشــحن فــيمكن إضــافتها مــع أمتعتــك
لأنك قد تتحمل تبعاتها إذا فانت تلك الأمتعة تحمل أشياء سنوعة. ح  لـو 
طل  منك   المطار توصيل أوراق إلى مطار هبوطك فس توافق حـ  تتففـد 

 حمله.أنها لا تحمل   طياتها ما يخشى و  تقرأهاو  من تلك الأوراق

لا تغفـــــل عـــــن و , فـــــن قريبـــــاً لبوابـــــة ا ـــــرو  ا اصـــــة برفـــــوب الطـــــائرة -959
تففـد أنـك تجلـا أمــار و , فـرر النظـر إلى سـاعتك فــل فـترةو , النـداءا  المعلنـة
لا تــــنا أن تحــــافظ و , فــــن أول المبــــادرين برفــــوب الطــــائرةو , البوابــــة المقصــــودة
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 خسل هذه المدة على فر  صعود الطائرة .

ة والـــتي تحتـــوي علـــى خـــ  الرجعـــة, وذلـــك عنـــد احـــتفظ ببقيـــة التـــذفر  -954
 استخرا  بطاقة صعود الطائرة   رحلة الذهاب.

  الكاير من المطارا  توجد صالا  انتظـار خاصـة لرفـاب درجـا   -953
الأفق, فإذا فنت من رفاب تلك الدرجا , وحـ  تسـتفيد و  الأولىو  الأعمال

من رفـاب تلـك  من العرو  المقدمة ددر بك أن تقدر أم مايابت أم أنك
 الدرجة.

فرصـــة الـــدخول للصـــالا  ا اصـــة  الائتمانيـــةتتـــيح بعـــل البطاقـــا   -959
 بالدرجا  ا اصة إما بشكل مجاني أو مخفل فيمكن الاستفادة منها.

رجـال الأعمـال أو  درجـةن الدخول إلى صالة و   بعل المطارا  يك -951
 .لغير الحاجوين عليهاالصالا  المشارة ع  سور معينة 

مـــن بـــاب خدمـــة رفـــاب الـــدرجا  و  - خطـــوت الطـــيران تـــوفر بعـــل -957
 الطائرة. إلىو  خدمة النقل بالسيارة من -ا اصة 
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 : في الأجواء

نســـــتعد للســـــفر مـــــن جميـــــع جوانبـــــه, ولكـــــن قـــــد نغفـــــل عـــــن الاســـــتعداد 
والاســــــتمتاع بــــــفول لحظــــــا  الســــــفر الجميلــــــة, وهــــــو وقــــــت التحليــــــق   

 ا الوقت أفار متعة:السماء؛ لذا فهنا نشير إلى وقفا  تجعل من هذ

خـون و  ,ددبعد رفوبك الطائرة تففـد مـن أنـك تجلـا   مكانـك احـ  -950
 .أمتعتك اليدوية   مكان مناس    أعلى أو أسفل مقعدك

  الطـــائرة احـــرص علـــى أن تكـــون مسبســـك فضفاضـــة, وتجنـــ  أن  -955
  أمــافن الانانــاءا , حــ  لا تلســب  لــك الضــيق أو الحــر ,  تكــون ضــيقة
  بالضغ  على الشرايل سا يؤدي إلى التـفثير علـى دورة الـدر ولك  لا تتسب

 الطبيعية.

ــــــى مــــــتن  -411 ــــــتي تعــــــر  عل ــــــبعل التمــــــارين الرياضــــــية البســــــيطة ال قــــــم ب
الصــحية للقــدمل والظهــر  الــرحس ؛ حــ  تحقــق القــدر الكــا  مــن الســسمة

وجميـع الجسـم. وهـ  تقلـل التعـ , وتحمـ  العضـس  مـن الشـد وتريحـك بعـد 
 السفر.

الحفـــاظ علـــى المشـــ    الطـــائرة فـــل فـــترة يحـــرك   و  ك الأطـــرافتحريـــ -410
ــــة, وهــــو ضــــروري لمــــن لــــديهم مشــــافل   القلــــ , أو  ــــدورة الدموي الجســــم ال

بلـــــبا الجـــــوارب ا اصـــــة  نصـــــحيل ضـــــغ  الـــــدر, أو العظـــــار والمفاصـــــل. فمـــــا 
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 للمصابل بضغ  الدر .

ـــــير مـــــن خطـــــوت الطـــــيران وجبـــــا  لا تناســـــ  المســـــلمل  -419 تقـــــدر الكا
تهــا, فإمــا أنهــا تحتــوي علــى لحــور ا نويــر ومشــتقاته, أو علــى إضــافا   بمحتويا

 فحولية. في در التنبه أذا الأمر.

  تهيف الطائرا    مقاعد الضيافة بالشكل المناسـ  للنـور؛ لـذا فـإن  -414
حــ  لا  لوضـعيا  الـرأس, والأقــدار, والظهـر الســليمة لـور الأمـر للنــور فتنبـه

 ل أيار السفر.تتسب  بآلار صحية عديدة   أو 

يختار البعل ح ماً مناسباً للبنطال بحيث يستغ  عـن احـور, وذلـك  -413
من أجـل أن يت نـ  خلـع احـور إذا فـان و  ليت ن  الشد من منطقة الوس ,

يحتــوي علــى جــوء معــدني يصــدر صــوتاً عنــد المــرور علــى أجهــوة التفتــي , وإن  
الطــائرة حــ   فنـت تفضــل لــبا احـور فــيمكن إرخــاءه عنــد الجلـوس   مقعــد

 لا يؤثر على دوران الدورة الدموية.

 دويــةحقيبــة صــغيرة تحتــوي علــى مصــحف, وبعــل الأ اجعــل معــك -419
للحــالا  الطارئـــة, وفتيـــ  مســـل , ومشـــغل أقـــراص, وعطـــر صـــغير, ومناديـــل 

   معطـرة, وبعـل اأـدايا الصـغيرة الـتي قــد تقـدمها لإنسـان قـد تتعـرف عليــه
 الطائرة.

من الأشياء المهمة, والـتي دـ  الحـرص عليـه. حفظ الجوا , والتذافر  -411
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 فيوجد محافظ خاصة تعلق   داخل القمين فه  آمنة ومريحة.

الرحلـــة, والتنبـــه لعـــدر  الحـــرص علـــى الـــذهاب إلى دورة الميـــاه خـــسل -417
 استخدار الأشياء الملوثة بدورة المياه.

احرص على أن لا تكون  يارتك لدورا  المياه   آخر الرحلـة, ففـ   -410
وأيضـــــاً تكـــــون أفاـــــر  هـــــذا الوقـــــت تكـــــون مودحمـــــة, ومـــــواد النظافـــــة منتهيـــــة,

 استخداماً.

عليـــك باســـتخدار الورقيـــا  , خدار دورا  الميـــاه   الطـــائرةاســـت عنـــد -415
ا اصـــة لتلبـــيا فرســـ  المرحـــا , حـــ  لا يكـــون هنـــاك انتقـــال للأمـــرا  أو 

 الأوب ة. وإن   تكن موجودة فاطلبها من المضيفل.

طــاقم المضــيفل   الطــائرة فــذلك يعطــيهم شــعوراً  فــن مبتســماً مــع -401
 بالارتياح لك.

 الاحـترار   الجلسـة, وتبسـ  معـه   الحـديث. أع ذ جـارك حقـه مـن -400
 ليكن فل ذلك بالقدر المعقول فس إفاار يمل أو جفاء يخل.و 

 فة من أمافن حفظ أموالك.و ع نقودك   أمافن مختل -409

إذا فنت تستخدر أدويـة طبيـة معينـة فـس تنسـى أن تتناوأـا   أوقاتهـا  -404
 د يعكــر صــفواحــددة   رحستــك, وذلــك حــ  لا تتســب  لــك بــفي أثــر قــ
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 حلتك.ر 

تفقـد حــال أطفالــك المــرافقل أثنــاء الرحلــة, واطلــ  أــم وجبــاتهم الــتي  -403
ماـــل مـــع طـــاقم ا دمـــة   الطـــائرة, وجهـــم بطريقـــة لبقـــة للتعامـــل الأو  يحبونهـــا,

وا ــــاورين أــــم   المقاعــــد, وتفقــــد جلســــتهم   المقاعــــد, وهــــل هــــ  جلســــة 
 مناسبة صحيةة 

الـدفاتر, والأقـسر, والألـوان, و  الألعاب الإلكترونيـة, والألعـاب المسـلية -409
والقصــن الصــغيرة ا اصــة بالأطفــال, و ــاع القصــن مــن الوالــدين, وقضــاء 

ور هـــــ  بعـــــل أفضـــــل مـــــا يمكـــــن أن يعملـــــه الطفـــــل   بعـــــل الوقـــــت   النـــــ
يمكـن طلـ  و  الطائرة, حـ  لا تضـيق نفسـه ويتضـ ر إذا فـان السـفر طـويسً,

 تلك الألعاب من طاقم ا دمة بالطائرة.

  الطــــائرة قــــد تكــــون عسقتــــك مــــع مــــن  انبــــك هــــ  بدايــــة عسقــــة  -401
اسـ  دائمة, فاستخدر فراسـتك بمعرفـة الشـخن الـذي دـاورك, فهـل مـن المن

 أن ترتب  معه بعسقة وثيقة, أو أن تبقى هذه العسقة عسقة عابرة.

رفــاب الطــائرة بشــكل عــار هــم ففســرة واحــدة, ابتســم   وجــوههم,  -407
وســـاعدهم علـــى قضـــاء حـــوائ هم, واجعـــل شـــعارك التعـــاون مـــن أجـــل رحلـــة 

 هادئة ومريحة.

المضـــــيفون   الطـــــائرة هـــــم   خدمـــــة الرفـــــاب, ولكـــــن لا يعـــــ  هـــــذا  -400
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هم بشــكل ســير, فقــدلر عملهــم , ولا تاقــل علــيهم بالطلبــا  خاصــة اســتغس
  الرحس  الطويلة, فهم يتحملـون مـن أجلـك الشـ ء الكاـير فتحمـل أنـت 

 بعل الش ء عنهم.

اســتغل وقتــك   الطــيران بــالقراءة المفيــدة, أو بممارســة أي هوايــة مــن  -405
 اجل  معك ما تحتاجه لقطع تلك المسافة.و  هواياتك؛

عك  وجتك وه  حامـل أو   شـهورها الأخـيرة؛ في ـ  إذا فانت م -491
أن تنــبههم أــذا الأمــر عنــد ح ــوك علــى الطــيران, ففــ  بعــل شــهور الحمــل 

 يكون الطيران خطراً على الجنل.

ـــــالطيران في ـــــ  أن  -490 إذا فانـــــت الووجـــــة حـــــامسً وســـــن يســـــمح أـــــن ب
تســــاعدها   رحلتهــــا, وتســــاعدها علــــى المشــــ  فــــل فــــترة. حــــ  لا يتســــب  

 وس لمدة طويلة بآلار تؤثر عليها .الجل

مضر اللبـان أو تحريـك الفـك يفـتح الأذنـل, نبـه أطفالـك لـذلك فقـد  -499
 يوع هم انسداد آذانهم أثناء إقسع الطائرة.

قـــد يصـــي  بعـــل الرفـــاب الغايـــان   حـــال إقـــسع الطـــائرة, فيفضـــل  -494
و التنبـــه لـــذلك وأخـــذ الاســـتعداد المناســـ  أـــا؛ إمـــا بففـــل الأقـــراص المانعـــة, أ

 استخدار الأفياس ا اصة لذلك.
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ـــتي يشـــرحها طـــاقم الطـــائرة,  -493 علـــم أطفالـــك بعـــل وســـائل الســـسمة ال
ونبهم للأجراس ا اصـة بـالرجوع إلى مقاعـدهم عنـد طلـ  طـاقم الطـائرة مـن 

 الرفاب ذلك عند وجود مطبا  هوائية.

ربـــــ  الأحومـــــة   حـــــال إقـــــسع الطـــــائرة وهبوطهـــــا ضـــــرورة قصـــــوير,  -499
ه أمــر مهــم جــداً. فــس نرضــخ لر بــاتهم إن رفضــوا ذلــك, وتعويــد الأطفــال عليــ

بـــــل نســـــتعل بطـــــاقم ا دمـــــة لكـــــ  يســـــاعدونا علـــــى أن يتقيـــــدوا بتعليمـــــا  
 السسمة.

ترتي  جدول أعمالك وتنظيم رحلتك قد يكون خطـوة إدابيـة تـتمم  -491
 خسل مكوثك   الطائرة.

انـــع الكاـــير مـــن شـــرفا  الطـــيران التـــدخل   رحستهـــا, فمـــن أبتلـــ   -497
رـذه الآفـة فـس يتحايـل علـى القـوانل بالتـدخل   دورا  الميـاه, فهـ  مـوودة 

  رس إنذار ضد الدخان.

فــس تقلــق , قــد تتعــر  الطــائرة لاهتــوا ا  هوائيــة أو أي عــار  فــ  -490
ـــاد   رحـــ ـــة مـــن فـــن مصـــدراً لطمفو , س  الطـــيرانأـــذا الأمـــر فهـــو أمـــر معت ن

 أفار من ذفر ار.و   لك,اعلم أنه لن يصيبك إلا ما فتبه ارو  حولك .

يتخــــذ  أنفعليــــه  –فوبيــــا الطــــيران  –لمــــن لديــــه ا ــــوف مــــن الطــــيران  -495
أصــحاب   ــيره ســا ينصــح بــهو  الإجــراءا  الطبيعــة الس مــة مــن أخــذ العــس 
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 . الأطباء النفسيل الاختصاص من

الــــــذين لــــــديهم خــــــوف مــــــن الطــــــيران أو الأمــــــافن المرتفعــــــة يكونــــــون  -441
لـــذا فحـــري بـــالمرء أن لا , ثنـــاء الإقـــسع أو اأبـــوتبالغالـــ    نفســـية ســـي ة أ

يكاـــر الحـــديث مـــع مـــن حولـــه لمـــن هـــم بماـــل هـــذه الحالـــة, إلا إذا وجـــد مـــنهم 
 نفساً متقبله أذا الأمر .
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 صالة القدوم :

أر  القـــدور هـــ  خطوتنـــا الأولى نحـــو هـــدفنا, وهـــ  ا طـــوة الـــتي تبـــدو 
لـــذي أصـــابنا أثنـــاء ملنهكـــة بعـــل الشـــ ء ومـــا ذلـــك إلا نتي ـــة التعـــ  ا

تحضـــيرنا لســـفرتنا, والأثـــر الـــذي أصـــابنا مـــن التحليـــق   الأجـــواء خـــسل 
 رحلتنا. فكيف نجعل هذه ا طوة ار بيسر وسهولة.

يحســـن بالمســـافر أن يـــتمم تعب ـــة  ـــاذ  الـــدخول الـــتي تـــو ع   الطـــائرة  -440
ــــة بصــــورة واضــــحة وصــــريحة, وأن  ــــا  احــــددة, وأن تكــــون التعب  وفــــق المتطلب

 سر المسافر عن فل نقطة  امضة.يستف

يحســـن بـــك فتابـــة المبـــالر الـــتي تحملهـــا وتريـــد أن تـــدخل رـــا إلى تلـــك  -449
 الدولة.

إذا فنــت تحمــل جهــا  فمبيــوتر محمــول فــاعلم أن لل مــارك الحــق    -444
 تفتيشه ومطالعة محتوياته.

انـــع دخـــول الـــ امه و  تحـــارب الكاـــير مـــن الـــدول القرصـــنة الحاســـوبية, -443
بعـل الـدول تسـفل القـادر عـن الـ امه الـتي يحملهـا معــه   ـد أننالمنسـوخة. ف

التففــد مــن أنهــا نســخة أصــلية مرخصــة و  يــتم اختبــارهو  ,اأو محملــة   جها هــ
 برقم خاص من الشرفة المصنعة .
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فــذلك   بعـــل الـــدول يــتم التحقـــق مـــن محتويــا  مقـــاطع الصـــو   -449
ى مقـــاطع يـــتم التففـــد مـــن أنهـــا لا تحتـــوي علـــو  والصـــورة الموجـــودة   الجهـــا ,

اا بسياسة دولتهم, فإذا فان لديك مقاطع خاصة لا تريد أن يطلـع عليهـا 
 أفراد الجمارك فيحسن بك أن لا تضعها ضمن محتويا  سفرك.

سا يمنع فذلك ويلستحق العقاب عليه إدخال اللقطـا  الإباحيـة  ـير  -441
, وأنبــه هنـا أــذا -حفـظ الجميــع مـن فــل سـوء -المرخصـة أو ا اصـة بالقلصــر 

مر لأنك قد تلسفل عن ذلـك أثنـاء الـدخول, فـس تسـتغرب أن يوجـه إليـك الأ
 مال هذه الأس لة. 

انع بعل الدول الـدخول بالأطعمـة, أو إدخـال بعـل الأجهـوة؛ لـذا  -447
 د  معرفة الممنوع والمسموح به لدير تلك الدول.

دــــ  أن يتقيــــد القــــادر بالأنظمــــة المتبعــــة, والأســــالي , والإجــــراءا   -440
 لمستخدمة   مطارا  تلك الدول.والتنظيما  ا

وتعريـــــف باأـــــدف مـــــن  إثبـــــا يحســـــن أن يكـــــون مـــــع المســـــافر أوراق  -445
الويــارة. مــاسً : قبــول مــن الجامعــة للدراســة   حالــة الدراســة, أو ورقــة موعــد 
عـــس    حالـــة الـــرحس  العسجيـــة, أو ح ـــو ا  فنـــادق إذا فانـــت الويـــارة 

 للسياحة.

تفتــــــي  الكامــــــل لمســــــتلوما  يتطلــــــ  الــــــدخول إلى بعــــــل الــــــدول ال -431
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القـــادر, والتففـــد مـــن خلـــو أ راضـــه مـــن الممنوعـــا ؛ لـــذا فـــن علـــى اســـتعداد 
 لذلك وتقبل هذا الأمر بصدر رح .

ـــــدول التبـــــر والمســـــكرا   -430 ـــــوع دخوأـــــا   بعـــــل ال مـــــن الأشـــــياء الممن
تسـفل فقد تسفل عن حملهـا؛ لـذا لا تسـتغرب أن  -أعوفم ار  -والمخدرا  

 .عن تلك الأشياء

تحمل بعل الأ را  التي ه    عرفك أشـياء مفلوفـة, ومعروفـة,  قد -439
ولكــن هــ    عــرف تلــك الــدول مــن الأشــياء المســتغربة, أو ا هولــة لــذا قــدر 

 إجاباتك إليهم ووضح المقصود من حملها أو نوعها.

إن إتبـــاع النظـــار أثنـــاء التقـــدر لل ـــوا ا  والجمـــارك   المطـــار, وعـــدر  -434
شــــغال بالمكالمـــــا , والتــــور اأــــدوء , هــــ  أفضـــــل إحــــدا  أي بلبلــــة, أو الان

 وسيلة لإنهاء الإجراءا  بيسر وسهولة.

تو يـــــع النظــــــرا , وفاـــــرة الالتفــــــا , وعــــــدر الاســـــتقرار علــــــى مســــــار  -433
 الانتظار؛ قد ياير حولك الشكوك, فكن هادش الطبع مطم ن النفا.

الجمــارك لــتكن إجاباتنــا و  لــدير مــوظف  الجــوا ا و    معــابر الــدخول -439
 بدقة.و  تف  بالغر  من السؤالو  واضحة لأس لة,بقدر ا

إن استخدار المبـالر الماليـة أو اأـدايا مـن أجـل تسـيير المعـامس  لـدير  -431
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ــــدول عقوبــــا  قاســــية,  الجــــوا ا  أو الجمــــارك   المطــــارا  تفــــر  عليهــــا ال
 أشد من ذلك أنها رشوة بعينها وفيها نه  شرع .و 

, فبهــــذه الحالــــة هــــ  احــــذر أن تــــترك أمتعتــــك   المطــــار بــــدون رقابــــة -437
معرضة للسرقة, أو تكون أنت معر  للمساءلة عن سب  ترفهـا لـو تسـببت 

 بفي مشكلة.

توقف عن التصوير   الأمافن التي يوجد فيها عسمـة سنـوع التصـوير  -430
 داخل المطار.

صـالا  المطــار   الغالــ  مراقبــة بالكـاميرا  الظــاهرة أو ا فيــة؛ لــذا  -435
 تتصرف بشكل يدعو إلى الريبة.تحرك بقدر من الاتوان, ولا 

إذا أرد  أن تستفســـر عـــن مكـــان داخـــل المطـــار أو خارجـــه فعليـــك  -491
بــــدوائر الاســــتعسما , أو المختصــــل عــــن ذلــــك؛ حــــ  تحصــــل علــــى إجابــــة 

 شافية وتسلم من الاستغسل.

بعــــد الإرهــــاق قــــد يكــــون المــــرء مرتبكــــاً أو متعبــــاً, فكــــن فطنــــاً وانتبــــه  -490
 لأموالك ومقتنياتك الامينة.

اســـتخدر ســــيارا  الأجــــرة المرخصــــة للنـــوول إلى البلــــد, فهــــ  أضــــمن  -499
 ا داع.و  وسيلة, وأنجح طريقة ح  لا يقع المسافر تحت طائلة الغ 
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بعل الدول توج  أن يتقدر صاح  الجوا  بنفسه للتفشير على  -494
دخوله, فيمنع الأب أن يتقدر مع أبنائه, أو الوو  مع  وجته؛ لذا لا تقلق, 

 سوف يسير بشكل طبيع . واعلم أن الأمر

  بعل الدول قد يلستغرب الح اب الإسسم , فيطلبون أن يتم   -493
فشف الح اب. لا اانع   ذلك, وإ ا اطل  منهم بلباقة أن تقور بذلك 

 الجمارك.و  مسؤولا  الأمن   الجوا ا 

بعد الانتهاء من التفشير لدخول الدولة المقصودة؛ فإذا فنت قد  -499
ل فاتصل بالفندق وأخ هم بقدومك, واسفأم هل ح و    فندق من قب

يمتلك الفندق سيارة نقل من المطار إلى الفندقة أو استفسر من الفندق 
عن مقدار تكلفة الأجرة المتوقعة, والمدة المستغرقة للوصول من المطار إلى 

 الفندق.

ه  معفية من التعريفة و  تتوفر   الكاير من المطارا  أسواق حرة -491
 فهذه فرصة أن تستمتع بفسعار محفظة.الجمرفية؛ 

السوق الحرة   المطار تحتوي على الكاير من المتاجر المتخصصة  -497
 بفمتعة السفر, تفقد أمتعتك واشتر ماينقصك, أو اختر الجديد المفيد لك.

أمافن و    صالا  القدور يتواجد الكاير من المكات  السياحية -490
د من العرو  المقدمة إذ   تفجير السيارا  والفنادق. فيمكن أن تستفي

 تكن قد امت ح و اتك من قبل.
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 السكن : 

حلســـن اختيـــار مكـــان الإقامـــة يويـــد البه ـــة وينشـــر   الـــنفا الســـعادة, 
 فكيف نلكون نظرة صائبة ليكون اختيارنا للسكن موفقاً.

ــــــى الأنهــــــر, أو  -495 ــــــة عل ــــــادق أفضــــــل الغــــــرف هــــــ  الغــــــرف المطل   الفن
مســـبح الفنـــدق, خاصـــة إذا فانـــت لا تـــؤدي إلى البحـــيرا , أو الحـــدائق, أو 

منـــاظر مؤذيـــة. وأســـو ها هـــ  الـــتي تطـــل علـــى منـــاظر ف يبـــة, أو علـــى شـــوارع 
 مودحمة, أو سرا  موع ة من ض يه السيارا  أو حرفة الناس.

احــرص علــى أن يحتــوي الفنــدق علــى أجهــوة التكييــف, فهــذا الشــرت  -411
كـن   فصـول معينـة, ضروري ر م فون بعل الدول ذا  أجواء معتدلـة, ول

أو أيار معينة من السـنة قـد ترتفـع درجـة الحـرارة فـس طاقـة للمـرء بتحمـل تلـك 
 الأجواء.

  الدول ذا  الأجواء المشمسـة ,مـن الأفضـل اسـت  ار الغـرف الـتي  -410
لا تتعــــر  لأشــــعة الشــــما بكاــــرة؛ خاصــــة إذا فانــــت تحتــــوي علــــى واجهــــة 

  جاجية فبيرة .

ور ذلــك أثنــاء المــرور بــالممرا  الموصــلة لــو و  ا ــرو  رــدوء مــن الغرفــة, -419
 فيه مراعاة لسخرين. إلى الاستقبال,
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إذا فنت تر ـ  باسـت  ار سـيارة تقودهـا بنفسـك, فـاحرص علـى أن  -414
يكــــون الفنــــدق مشــــتمسً علــــى مواقــــف خاصــــة بــــالنولاء, وتففــــد أن المواقــــف 
مجانيــــة, أو ذا  أســـــعار معقولـــــة.فبعل الـــــدول يفــــوق أجـــــار المواقـــــف ســـــعر 

 .الغرفة

ينظــر   الغالــ  إلى مواصــفا  الفنــدق مــن نــواح  عــدة منهــا: قربــه  -413
مــن مرفــو البلــد, إطسلتــه علــى بحــر أو بحــيرة أو نهــر أو معلــم ســياح , ومــدير 
تــوفر مســبح, أو حمــار  ــار, أو صــالة للتمــارين الرياضــية, فــذلك هــل يحتــوي 
 على مواقف للسيارا , أو مكات  طيران, أو تفجير سيارا . ونقطـة أخـرير
تخن  رف الفندق وه  مدير اتساع الغرف, وفخامة الأثـا , والت هيـوا  
الإلكترونية المرافقة, وعدد القنوا , ونوعية الشاشـة المسـتخدمة, ووجـود بـث 
لانترنــــت   الفنــــدق, واتســــاع صــــالة الاســــتقبال ووجــــود جلســــا  متنوعــــة, 

انيـــــة اســـــتخدار المرافـــــق, تقـــــديم وجبـــــا  مج ومجانيـــــة وتعـــــدد المطـــــاعم التابعـــــة,
للنــولاء, ومــرور شــبكة القطــارا  بــالقرب منــه,وتوفير مواصــس  إلى المعــا  أو 

 المطار, وتنظيم رحس  خاصة..وهكذا.

إذا أرد  أن يــتم تنظيــف الغرفــة علــق اللوحــة ا اصــة بطلــ  تنظيــف  -419
 الغرفة على باب  رفتك أثناء خروجك.

لتحــــتفظ  صوصــــيتك ضــــع لوحــــة سنــــوع الإ عــــا  أثنــــاء وجــــودك    -411
 لغرفة.ا
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ـــــع  -417 ـــــوان الفنـــــدق مـــــع خارطـــــة بســـــيطة توضـــــح موق احـــــتفظ بـــــرقم وعن
الفنــدق؛ حـــ  يســـهل علــى ســـيارا  الأجـــرة الوصــول إليـــه إن أرد  العـــودة, 
ويستحســـن تو يــــع بطاقــــا  العنــــاوين علـــى أفــــراد الرحلــــة وذلــــك تحســــباً لأي 

 ظرف طارش.

أوقــا  الإفطــار   الفنــادق محــددة, فــالتور رــا إذا أرد  أن تســتمتع  -410
تلـــك الوجبـــة. و  بعـــل الفنـــادق عليـــك أن تنتظـــر لفـــترة حـــ  تفـــرت بعـــل ب

 الأمافن   المطعم.

خذ بقدر حاجتك وما يوافق شهيتك من المففـل مـن خـسل عـرو   -415
 الوجبا  ا انية, أو الوجبا  ذا  الأسعار احددة.

تقيــد بمــا يوافــق عــرف البلــد أو الأعــراف المتعــارف عليهــا   الأمــافن  -471
, تفر  ر بتك أو أسـلوبك الـذي تعتقـدقة الأفل, ولا تحاول أن العامة بطري

فــبعل رواد المطــاعم يتقــو ون مــن , فهــذا لا يمــت إلى لحريــة الشخصــية بصــلة
 بعل طرق الأفل المتعارف عليها لدير بعل الشعوب.

احـرص علـى أن تفخــذ نسـخة مــن فـواتير الوجبــا  والطلبـا  المقدمــة  -470
 ورة النهائية عند تسليم الغرفة.من مطاعم الفندق, وقارنها مع الفات

هنـــاك بعـــل الفنـــادق تقـــدر خـــدماتها مجانيـــة وبعضـــها برســـور معينـــة,  -479
 تففد من ذلك من مقدر ا دمة   الفندق قبل أن تطل  أي خدمة.
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هنـــاك بعـــل القنـــوا  التلفويونيـــة المدفوعـــة, احـــذر منهـــا, واعلـــم أنهـــا  -474
 سوف تنول   حسابك النهائ .

للتمـــارين وبعـــل المرافـــق التابعـــة بوصـــفها بعـــل الفنـــادق يقـــدر صـــالة  -473
 خدمة مجانية , اسفل الاستقبال عن ذلك ح  تستمتع بوقتك أفار.

يمكـــن أن تســـتغل و  فـــترة الجلـــوس   الفنـــدق فـــترة لالتقـــات الأنفـــاس, -479
 هذا الوقت فت عله وقتاً للتخطي  ل نامجك للأيار المقبلة.

 ــرف بفســـرىة  أنظمــة بعــل الـــدول تغــرر بغرامـــا  عاليــة لمــن يســـتفجر -471
ـــد عـــدد النـــولاء. فـــإذا فـــان معـــك أطفـــال, أو فنـــتم أســـرة فبـــيرة  محـــددة ر يوي

 فاستفجر  رفاً بمقدر الحاجة, أو أجنحة خاصة تناس  أعداد أسرتكم.

انـــع بعـــل الفنـــادق إدخـــال المـــففولا  مـــن خـــار  مطـــاعم الفنـــدق,  -477
 تعرف على أنظمة الفندق, وتفهم ذلك.

لمصـــاعد   حالـــة الحرائـــق. استحضـــر التحـــذير الـــدائم مـــن اســـتخدار ا -470
هذا التحذير دوماً وعلمه أطفالك, واعرف مخـار  الطـوارش أول أيـار سـكنك 

   الفندق.

يوجــــد   بعــــل الفنــــادق بطاقــــا  ســــياحية مجانيــــة أو مخفضــــة عــــن  -475
طريقهــا يحــق للســـائح أن يســتمتع بويـــارة المتــاحف, والقصـــور الأثريــة, والمعـــا  



 
 

 

- 98 - 

 , والتنقــــل بقطــــار الأنفــــاق ا ــــاص بالبلــــد, الســــياحية, واســــتخدار الحــــافس
والقطـــارا  الـــتي تصـــل بـــل المـــدن. ويمكـــن أن تســـفل الفنـــدق عـــن ماـــل هـــذه 

 العرو .

   الفندق اسفل عن أعمال النظافة هل ه  مجانية أر لا. -401

  الفنــادق الــتي تســكنها اســفل عــن الجــولا  والــرحس  ا انيــة الــتي  -400
 تجد أنها تلقدر بفسعار مغرية. ينظمها, فقد تكتشف أشياء جديدة أو

لـــتعكا صـــورة طيبـــة عنـــك وعـــن بلـــدك, ســـلم الغرفـــة   نهايـــة مـــدة  -409
 بشكل لائق. ه  بصورة أفضل, ومنظمةو  الإقامة

يتغير من دولـة إلى الـدول. تففـد  وقت ا رو  ونظامه   الفنادق قد -404
 من ذلك ح  لا تحس  عليك أيار أفار.

ـتفظ رـا العليـا مـن الفنـادق, ف اختر الطوابـق -403 هـ   البـاً الطوابـق الـتي يحل
  يرها. لكبار الشخصيا , وتكون أنظف من

إيــداع الأمـــوال والأشــياء الامينـــة لــدير صـــندوق الأمانــا    الفنـــدق  -409
 أمر ضروري ويريحك من عناء نقلها ومتابعتها والحفاظ عليها.

 التبكير إلى الوجبا  ا انية يعطيك خيارا  أفضل. -401
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تقــدر   المطعــم ا ــاص بالفنــدق يمكــن تحتــوي  الوجبــا  ا انيــة الــتي -407
علـــــى عـــــرو  أفاـــــر ســـــا يلعـــــر  أمـــــار رواد المطعـــــم, فلـــــك أن تســـــفل طـــــاقم 
الاســتقبال   المطعــم عمــا يمكــن تناولــه مــن وجبــا  تقــدر طا جــة مــن مطــبخ 

 المطعم.

تصــــــــرب  بعــــــــل الفنــــــــادق ثسجــــــــا  الغــــــــرف بشــــــــبكة إلكترونيــــــــة    -400
 تويا  قد يحس  على النويل.الاستقبال؛ لذا ففي تغيير بفمافن اح

لــــك أن تتقـــــدر إلى إدارة الغـــــرف بتفريـــــر الاسجـــــة, ويستحســـــن هـــــذا  -405
الأمر إذا فانت تحتوي على معروضا  فحوليـة, ولـديك أطفـال   الغرفـة لا 

 يميوونها عن  يرها.
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 الأيام الأولى من الرحلة :

فيـف   الأيار الأولى   أر  السفر قـد نحتـا  إلى وقفـا  عديـدة لنتعـرف
ـــا نســـير أول   ضـــ  تلـــك اللحظـــا  بطريقـــة انحنـــا الراحـــة والاقـــة وتجعلن

 أيامنا  طوا  توافق مخططنا الذي ر ناها قبل سفرنا.

عنــد القــدور إلى المدينــة يستحســن افتشــاف المنــاطق القريبــة, ومعرفــة  -451
المواقــع احيطــة, والتعــرف علــى أمــافن التســوق, ومواقــف الحــافس , ومحطــا  

 وقع السكن بالنسبة للبلد.القطار, وم

اســــتخدر بطاقــــة المواصــــس  الأســــبوعية أو الشــــهرية أو الربــــع ســــنوية  -450
وذلـك مـن أجــل التـوفير, أو حـ  تــتمكن مـن اسـت  ار ســيارة مناسـبة أو شــراء 

 سيارة إذا فنت ستطيل المدة.

بــادر باســتخرا  بطاقــة اتصــال مــن أول أيــار القــدور, وذلــك حــ  لا  -459
عـــ  جوالـــك الـــدو    اتصـــالاتك احليـــة   الدولـــة تتكبـــد تكـــاليف الاتصـــال 

 المقصودة.

إذا فنت سن ير   بالسكن بالشقق فابحث عـن الشـقة المناسـبة عـن  -454
طريق المكات  العقارية, والمسارعة بح وها إذا فانـت مسئمـة, وذلـك بالتنسـيق 

 ع  الإنترنت. را السفر مع المواقع الموثوقموعد من قبل 
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ن الأخــرير تختلــف عــن الشــقق   بلــداننا, فــس مجــال الشــقق   البلــدا -453
 للمقارنة من حيث السعة والسعر فكن على علم بذلك.

التعرف على موقع المرفو الإسسم    البلد, والتعرف علـى مـن يقـور  -459
عليهــا وذلــك بالســؤال عــنهم جيــداً, مــع العلــم أن المرافــو الإســسمية   ا ــار  

تدعة, ومنهم من هم   ضـسل مبـل, في ـ  متنوعة الملل والنحل؛ فمنهم المب
التعرف علـى مـنه هم, وهـل هـ  موافقـة لمـنهه أهـل السـنة والجماعـة, ومـن ر 

 التواصل معهم أو الحذر منهم.

طرقاتهــا, ووســائل النقــل فيهــا. مــع العلــم و  تعــرف علــى أنظمــة المدينــة, -451
 أنه قد يكون لكل ولاية أنظمة قد تخصها بدون  يرها.

وتســـــــ يل فامـــــــل البيانـــــــا  ا اصـــــــة أو المؤقتـــــــة     يـــــــارة الســـــــفارة, -457
اطلــ  دلــيلهم و  ســفرتك, والســؤال عمــا خفــ  عنــك مــن أنظمــة تلــك الدولــة,

 اأاتف , وذلك لطل  مساعدتهم عند الحاجة إليهم.

التعــرف علــى اتجــاه القبلــة, وأوقــا  الصــسة لتلــك البلــدة, وذلــك مــن  -450
 تجاه الصحيح أا.أول لحظة؛ ح  يقيم المرء صسته   وقتها و  الا

إن اسـتغسل أول الأيـار بتنظـيم جميـع الأمـور الحياتيـة هنـاك يسـهل مـا  -455
بعــدها, ويســاعد علــى الســير بــا ط  المرتبــة, والتفــرت للغــر  الــذي مــن أجلــه  

 فان قدومك, وسوف يعطيك مساحة واسعة أيار انشغالك. 



 

 

- 013 - 

ســـؤال المســـؤولل عـــن الفنـــدق عـــن أول الأمـــافن الـــتي تنـــوي  يارتهـــا,  -311
واستشــارتهم عــن المخطــ  المرســور مــن أجــل رحلتــك هــل هــو مناســ  بتوقيتــه 

 وترتيبه, فهم أهل خ ة ودراية   شؤون السياحة.

تففيد ح و العودة, والرحس  الداخلية, إذا فانـت خطـوت الطـيران  -310
ـــاك  ـــادق للأيـــار القادمـــة إذا فانـــت هن ـــد علـــى الفن تســـتلور ذلك.فـــذلك التففي

 تنقس  أخرير بل المدن.

سن ضب  ساعة اليد على ساعة الدولة المقصـودة؛ حـ  لا يسـب  يح -319
 فارق التوقيت بالتفخر أو التقدر على مواعيدك احددة.

 الاطسع على النشرا  الجوية ومناسبة الأجواء لرحستك المرتبة. -314

 سبا   الدوالي  المخصصة, وف  ما تحتاجه منها.المتنظيم  -313

عـــل برنامجـــك يســـير وفـــق ا طـــة بـــدء ال نـــامه المـــنظم مـــن أول يـــور د -319
 المرسومة من أول لحظة, فاحرص على أن تبدأ بقوة.
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 لسيارة :ااستئجار 

قد يكون خيار استخدار السيارة مفضسً لدير البعل أثنـاء السـفر, فـإذا  
فنـــــت مـــــنهم, فهنـــــا وقفـــــا  تفيـــــد مـــــن يحـــــ  هـــــذا النـــــوع مـــــن وســـــائل 

سع علــى محتــوير التنقــل.وإن فنــت لا تســتخدر الســيارة   ســفرك فــالاط
 هذه الوقفا  قد يغير رأيك أو تفيد من خسله من حولك:

اعلم أن ح و السيارة عن طريـق الإنترنـت وبمواصـفا  خاصـة قـد لا  -311
يكون بنفا المواصفا  الـتي قـد طلبتهـا عنـدما تريـد أن اسـتسمها علـى أر  

 الواقع.

اخــــتر مــــا يناســــبك مــــن المرفبــــا  الــــتي تحتــــوي علــــى عــــدد معــــل مــــن  -317
عـــد بعـــدد أفـــراد الأســـرة, فالأنظمـــة تحـــدد لكـــل ســـيارة عـــدداً محـــدداً مـــن المقا

 الرفاب يمنع تجاو ه, ويغرر صاحبه.

إذا فــان برفقتــك طفــل صــغير فاشــترت أن تحتــوي الســيارة علــى مقعــد  -310
دـ ك علـى و  هناك يهتم بسسمة أطفالك السسمة ا اصة بالأطفال, فالنظار

 استخدار مقاعد السسمة.

ن السيارة الـتي تعمـل بــ  الـديول( هـ  المفضـلة, وذلـك   الغال  تكو  -315
 لأنها أقل فلفة   صرف الوقود.
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أيضــــــاً يفضــــــل أن يــــــتم اختيــــــار الســــــيارة الــــــتي تعمــــــل بناقــــــل حرفــــــة  -301
 أوتوماتيك  فه  بالتففيد أفار راحة.

احــرص علــى أن تحتــوي الســيارة المســتفجرة علــى جهــا  المسحــة, وأن  -300
نفســها والــدول الــتي تريــد  يارتهــا, واطلــ  يحتــوي الجهــا  علــى خــرائ  للدولــة 

 من مكت  التفجير أن ي مجه على اللغة المناسبة لك.

أجهــوة المسحــة تعطيــك خيــارا  عــدة للوصــول إلى المــدن المقصــودة,  -309
ـــــارا  أخـــــرير بحســـــ   ـــــة, أو الطـــــرق الســـــريعة, أو خي فمنهـــــا: الطـــــرق الوراعي

اــر بقــرير وأريــاف إمكانيــا  ذلــك الجهــا . ففــ  الغالــ  أن الطــرق الوراعيــة 
 تلك الدولة وه  أطول مدة  منية للوصول إلى المدن المقصودة.

إذا   تكن السيارة مجهـوة  هـا  مسحـة فـيمكن أن يـتم طلـ  جهـا   -304
 مسحة خارج .

إذا فانـت رحلتـك شـتوية وفـان البلــد مـن البلـدان الـتي تتسـاق  عليهــا  -303
 .بكارة؛ فاطل  سيارة بإطارا  سانعة لسنولاقو  الالو 

قـد تكـون صــور السـيارة عــ  الإنترنـت لا تعطـ  الصــورة الحقيقيـة أــا؛  -309
لذا عندما تستفجر سيارة عـن طريـق الإنترنـت خـذ ا هـا ر ابحـث عنهـا علـى 

 واحكم عليها بنفسك. الواقعأر  
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بعل السيارا  المؤجرة لا تحمل إطاراً احتياطياً للسيارة, وعنـد عطبـه  -301
يـير الإطـار, أو اسـتبدال السـيارة؛ لـذا اسـفل يتم الاتصـال بـرقم مجـاني يقـور بتغ
 عن رقم الن دة ا اص بالشرفة.

تطلــ  بعــل الــدول ضــريبة علــى اســتخدار الطــرق الســريعة, وتكــون  -307
هــــذه الضــــريبة عبــــارة عــــن لاصــــق يوضــــع علــــى  جاجــــة الســــيارة تجــــده لــــدير 

 مكات  التفجير أو محطا  الوقود.

قــور بتعب تهــا الســائق تختلــف طريقــة تعب ــة الوقــود   الــدول؛ فبعضــها ي -300
 بنفسه, وبعضها الآخر يقدمه صاح  احطة؛ فتنبه لذلك.

السرعة الوائدة قد تعرضك لعواق  وخيمـة, فاحـذر مـن ذلـك, وتتبـع  -305
 إشارا  السرعة الموضوعة على الطرقا  السريعة.

  فـــل وقـــت  ةبعـــل الـــدول تشـــترت أن تكـــون أنـــوار الســـيارة مضـــاء -391
 تحق المخالفة.ح    وضح النهار, وإلا قد تس

خسل الأنفاق أسـاس مـن أسـا القيـادة هنـاك, فـاهتم  رالأنواإضاءة  -390
 لذلك.

   الضباب أيضاً يستلور إضاءة الأنوار. -399

احـــــــــــذر مـــــــــــن الســـــــــــرعة    وقـــــــــــت الأمطـــــــــــار أو تســـــــــــاق  الجليـــــــــــد -394
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 الوائدة.فالسيارة معرضة لسنولاق.

   سفوح الجبال انتبه من الأح ار المتساقطة. -393

لمســارا  المخصصــة للقطــارا  داخــل المــدن أو أحــذر مــن اســتخدار ا -399
 المواقف المخصصة للحافس .

بعل الدول تستخدر الجهة اليمه من فبينـة للقيـادة وهـذه الجهـة قـد  -391
تكون  ريبة على البعل؛ لذا فالحذر مطلـوب   الأيـار الأولى والترفيـو دـ  

 أن يضاعف ح  تعتاد على هذه الطريقة.

فــاً مناســباً بعيــداً عــن الأشــ ار, أو مــا   أوقــا  العواصــف اخــتر موق -397
قـــد يضــــر بســــيارتك, مــــع العلــــم أن بعــــل الشــــرفا  تــــوفر تفمينــــاً ضــــد هــــذه 

 الحواد .

احذر من تقاطعا  القطارا , وأع ذ الأولوية   الميـادين والـدوارا   -390
 لأصحارا.

 فه   الباً مرتبـة رـذا الشـكل أولاً , نتبه للأولويا    الطرقاو  أحذر -395
صـــــــاح  لأمـــــــن ر للدراجـــــــة الناريـــــــة , ر و  للدراجـــــــة العاديـــــــة,للمشـــــــاة, ر 

 السيارا  الصغيرة فالشاحنا  .

طفاية الحريق مهمـة   رحلتـك, فتففـد مـن وجودهـا أثنـاء اسـت  ارك  -341
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 لسيارة.ل

ـــــة عنـــــد تعطـــــل  -340 مالـــــث التحـــــذير أيضـــــاً مـــــن الوســـــائل المهمـــــة, والمعين
 حدو  عطل. السيارة. تفقده قبل أن تخر    رحلتك.و استخدمه أثناء

 ارب  حوار الأمان, فذلك مطل  مهم من الجميع ح  الأطفال. -349

  بعـــل المنـــاطق الال يـــة قـــد لا تعمـــل الســـيارة بســـهولة فاســـفل عـــن  -344
 الطريقة المالى لذلك.

 تتغــير قــوانل قيــادة المرفبــا  مــن بلــد إلى بلــد؛ لــذا دــ  أن تتعــرف -343

 على لوائح وأنظمة المرور   البلد الذي تووره.

   المويل للضباب مطل    أجواء بعل الدول.الوجا  -349

رخصـــــة القيـــــادة الدوليـــــة شـــــرت أساســـــ  للموافقـــــة مـــــن أجـــــل تـــــفجير  -341
 السيارة. 

ـــفجير  -347 ـــة لـــدير بعـــل مكاتـــ  ت رخصـــة القيـــادة احليـــة لـــدولتك مطلوب
 السيارا  من أجل مطابقتها مع الرخصة الدولية.

لموافقـة علـى البطاقة الائتمانية أيضاً مهمة لشرفا  التفجير من أجـل ا -340
 منحك السيارة.
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الجـــوا  الأصـــل  هـــو مصـــدر تفحـــن بيانـــا  المســـتفجر؛ لـــذا أحضـــره  -345
 عند استسر السيارة.

قد تفاجف بفن فاميرا  التصوير المنتشرة قـد رصـد  لـك مخالفـة؛ لـذا  -331
فســــــوف تصــــــلك علــــــى صــــــندوق ال يــــــد   بلــــــدك, وتحســــــم مــــــن بطاقتــــــك 

 الائتمانية.

فبعضـــها بعملـــة معدنيـــة, وبعضـــها للمواقـــف ا اصـــة بالســـيارة أنـــواع,  -330
 مجانية, وبعضها مجانية بفوقا  محددة, فقبل أن تستخدمها تففد من ذلك.

 احمل معك دائماً أوراق تابت است  ارك للسيارة. -339

انع بعل الـدول أن تخـر  السـيارة المسـتفجرة مـن حـدودها إلى بعـل  -334
 الدول ا اورة, فتففد من ذلك قبل سفرك.

ياتـــــك الامينـــــة   داخـــــل الســـــيارة, فـــــذلك احـــــذر مـــــن أن تضـــــع مقتن -333
 يعر  السيارة لأعل اللصوص.

 و الفنادق الـتي تحتـوي علـى مواقـف مجانيـة, بح تقوراحرص على أن  -339
وذلـك مــن أجــل الحفــاظ علــى الســيارة, ولكــن دــ  التنبــه لأن تكــون مجانيــة, 
أو بفســـعار مخفضـــة, فـــبعل المواقـــف تكـــون بتســـعيرة مرتفعـــة قـــد تفـــوق ســـعر 

 الفندق.
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يلســـتخدر   بعـــل الـــدول ســـاعة تبـــل بدايـــة وقـــت الوقـــوف, وذلـــك  -331
 لأن بعل المواقف يمنع الوقوف فيها لفترة طويلة.

تطلـــــ  بعـــــل محـــــس  تـــــفجير الســـــيارا  أن تلســـــلم الســـــيارة ملي ـــــة  -337
بالوقود, وإلا سوف يتم حسـاب مخالفـة تخصـم مـن البطاقـة الائتمانيـة. أو أن 

 يخصم ما يعادل قيمته.

ــــــيرة يكــــــون   اســــــت  ار الســــــيارة شــــــ ء مــــــن   بعــــــل المــــــدن ا -330 لكب
 الصعوبة, فيكون التنقل بالقطارا  وقطارا  الأنفاق أسهل وأفضل. 

دــ  الســـير   المســـارا  احـــددة   الطـــرق الســـريعة, بحســـ  ســـرعة  -335
 السيارة.

احذر من الحيوانا  السـائبة, وانتبـه للحيوانـا  الأليفـة, فلهـا حقـوق  -391
 وقوانل د  احترامها.

ار الإشــارة   المنعطفــا  أو الت ــاو  لــه أهميــة بالغــة   نظــار اســتخد -390
 القيادة هناك.

اســـتخدار إشـــارا  اليـــد مـــن قبـــل مســـتخدم  الـــدراجا  الناريـــة, أو  -399
بكاــرة, فكــن علــى يقظــة لتلــك و  العاديــة مــن أجــل الانعطــاف؛ أمــر مســتخدر

 الإشارا .
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 إن أخطف    حق مستخدم  السير فالاعتـذار مـع ابتسـامة أقـل مـا -394
 يمكن أن تفعله.

لذوي الاحتياجا  ا اصة احـترار مـن قبـل مسـتخدم  السـير, ونحـن  -393
 أولى بذلك فكن قدوة.

هنــاك مســافا  محــددة قانونيــة ملومــة بــل المرفبــا    الطــرق؛ لــذا لا  -399
 تحاول أن تقترب من السيارا  أو الشاحنا  بشكل مبالر فيه.

 دة.تعاق  بعل الدول على التحد  بالجوال أثناء القيا -391

 تعاق  بعل الدول على الأفل أو التدخل أثناء القيادة. -397

 تعاق  بعل الدول على رم  المخلفا  أثناء القيادة. -390

لمســـــار المشـــــاة حـــــق خـــــاص   الكاـــــير مـــــن الـــــدول, واحـــــترار المشـــــاة  -395
وإعطــا هم الأولويــة أمــر هــار   أنظمــة الســير   الكاــير مــن الــدول فــس تــناص 

 ذلك.
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 الرحلات العائلية :

لـرحس  العائليـة تختلـف عـن  يرهــا مـن الـرحس ؛ لـذا يسـتلور الأمــر أن ا
نقــف عنــدها عــدة وقفــا  لنــتلما النقــات المفيــدة مــن أجــل رحلــة عائلــة 

 سعيدة.

  أول أيـــار الحيـــاة الووجيـــة نســـافر مـــن أجـــل ســـعادة الـــووجل فقـــ ؛  -311
ومـع ننعم بتلك الأيار فما ينبغ  أا أن تكون وردية.. عسلية... هني ـة,  لك 

ذلـك مـن أجـل أن نفهـم و  نسافر من أجل أبنائنا بشكل أف , الوقت نجد أننا
طبائعهم, ونقف على طرق تعـاملهم   الحيـاة, وأن نسحـظ أسـالي  تصـرفهم 
  المواقـــف المختلفـــة الـــتي اـــر علـــيهم, فلـــيكن هنـــاك أهـــداف ضـــمنية   ثنايـــا 

 الرحلة العائلية.

أسـرتك عنـوان الفنـدق, ورقـم من باب الحذر والحيطـة و ع علـى أفـراد  -310
المســكن, وهويــة تعريفيــة رــم, ورقــم هاتفــك   البلــد نفســه وبلــدهم الأصــل , 

   بلدك أو البلد الذي تووره. ورقم صديقٍ تعرفه

إذا فنت    رفة الفندق ضع على باب  رفتك لوحـة   الرجـاء عـدر  -319
جـودك للحر  بـدخول بعـل عمـال النظافـة أثنـاء و  الإ عا   ؛ ح  لا تتعر 

   الغرفة.

منـه    , تسـتفيد -فـر  شخصـ    –احمـل بطاقـة تعريفيـة شخصـية  -314
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لقاءاتـــك, وتو عهـــا علـــى أفـــراد عائلتـــك, لتـــدل علـــى عنوانـــك إن احتـــاجوا إلى 
 ذلك.

العـــائس , ففيهـــا خـــد   هنـــاك أمـــافن دـــ  أن لا تـــوار مـــن قبـــل -313
 للحياء, ويصع  فيها  ل البصر, فاحذر من تلك الأمافن ما أمكن.

تحـاول فقـ  أن  موجهـاً لأبنائـك عنـدما تـرير أشـياء لا تليـق, ولافـن  -319
تبعــدهم عنهــا, بــل اجعــل هنــاك مقارنــة بــل الحــق والباطــل, والصــواب وا طــف, 
واســتمع لــرأيهم واهــتم لمناقشــتهم, فــإن فــانوا علــى صــواب وافقهــم الــرأي؛ لأن 

 باب الحوار مفتوحاً دائماً بينك وبينهم. ذلك سي عل

يحمـد عقبـاه,  ففيهـا مـا لا مـن القنـوا  الفضـائية, أحـذر   الفنـادق -311
وخاصــة القنــوا  الــتي اــا العقيــدة, أو مــا يهــدر الفطــرة الســوية مــن القنــوا  
الإباحيــة, ولــيكن العمــل علــى أربعــة محــاور: دعــاء بــالحفظ الــدائم, والتحصــل 

مفـــاتيح  -بـــإذن ار  -الـــداخل , والتوعيـــة المســـبقة, والمتابعـــة المســـتمرة, فهـــ  
 ن اة من هذه القنوا .لل

قــــــد تكــــــون  يــــــارة الشــــــواطر, والــــــرحس  عــــــ  الســــــفن, واســــــتخدار  -317
عظيمـة  المسابح؛ فيها متعـة فبـيرة, ولكـن عنـدما نتـذفر مـا قـد يشـورا مـن آثـار

 فالن اة ه  المطل .

الح ـــاب  ينـــة المـــرأة المســـلمة, فـــاحرص علـــى تشـــ يع فتيـــا  العائلـــة  -310
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مــن أســباب هــدر لبنــة مــن  ن ســبباً تكــ علــى لبســه, وعــدر التســاهل  لعــه, ولا
عفـــاف بنـــت مســـلمة, وذلـــك عـــ  المطالبـــة بـــالتخل  عنـــه, أو بالتســـاهل بعـــدر 
لبسه. اجعلها تختار الح ـاب الـذي يسـتر ويفـ  بـالغر  منـه, مهمـا فـان لـون 

تذفر أن ما يناس  من الح اب   بلدك لـيا مـن و  الح اب أو شكله, هذا
  الشرت أن يناس  لبسه   بسد أخرير.

رحــس  الأصــدقاء تختلــف عــن الــرحس  العائليــة, فــس تجهــد نفســك  -315
قاسٍ, يكون هدفه أن ار على الكاير من احطـا   وتجهد من معك   برنامه

الســياحية والمعـــا    وقــت قياســـ , بـــل اجعــل ال نـــامه يناســ  قـــدرة الجميـــع 
 وظروفهم.

والأبنــاء,   الــرحس  العائليــة انظــر مــاذا يريــد مرافقــوك؛ مــن الووجــة,  -371
ح  الصغار من الأطفال, فقف عند طلباتهم, ونفذ ال نـامه الـذي يناسـبهم, 

 بالنهاية ه  مطلبك.و  فسعادتهم ه  سعادتك

فــــن بشوشــــاً مــــع أبنائــــك معطاءً..ســــخياً.. فــــن صــــورة أخــــرير بكــــل  -370
شــ ء, شــارفهم متعــتهم وســامرهم, دعهــم يــرون أبــاهم بشــكل جديــد, دعهــم 

 يشيدها روتل الحياة اليوم .يكسرون فل الحواجو التي قد 

  الســـفر  ـــيرى ال نـــامه العـــائل , قـــم أنـــت بفعمـــال الطـــبخ إذا فـــان  -379
هنـــاك حاجـــة إلى الطـــبخ, احمـــل أطفالـــك   النوهـــا  ا ارجيـــة أثنـــاء الرحلـــة, 
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الطعـار المفضـلة, تصعلىـم فيـف هـ  تتعـ   قاطبـأاجعـل  وجتـك هـ  الـتي تختـار 
 طوال عمرها لك  يستقر حبها   قلبك.

ـــــل أوقاتهـــــا, وإذا  -374 ـــــة الأساســـــية, أو تباعـــــد ب ـــــا  الغذائي لا تلـــــرذ الوجب
اضــــطرر  إلى ذلــــك فاجعــــل بــــل فــــل وجبــــة ووجبــــة وجبــــا  خفيفــــة, تنشــــ  
البدن, وترسم السعادة عليـك, وعلـى أطفالـك. ولا تعمـد إلى تـفخير الوجبـا  
عن وقتها وتقـارن صـ هم بصـ ك؛ فقـد يمـنعهم الحيـاء مـن إظهـار حـاجتهم إلى 

 عار.الط

 علـــم أطفالـــك فيـــف يســـتخدمون أجهـــوة التـــذافر, فيـــف يشـــترون -373

 الأ ـرا , فيــف يحاسـبون الفنــادق, ا ـرس   نفوســهم الاقـة مبكــراً, لاحظهــم
 وجىهم من بعيد, وقبل ذلك ش ىعهم على فل ذلك.و 

ــــة التعامــــل مــــع ستلكــــا   -379 ــــى فيفي ــــه الأطفــــال عل ــــى توجي لنحــــرص عل
مــــافن العامــــة..و يرها, وفيفيــــة الآخــــر, مــــن أماــــال ستلكــــا  الفنــــادق, أو الأ

الحفاظ عليهـا؛ حـ  نغـرس   نفوسـهم حفـظ حقـوق الآخـر وستلكاتـه, وحـ  
 ننم    أنفسهم الرقابة الذاتية.

فللرســار لوحتــه  لا تــناص بعــل حاجيــا  أطفالــك المتعلقــة روايــاتهم, -371
فهم وألوانه, وللقارش والكات  فتابه وقلمه, واجعل فسً   فنله ينعم, بل وشـار 

 هواياتهم, وتعرف على إبداعاتهم.
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الأعمـــال الـــتي تناســـ   نظــم لأفـــراد أســـرتك جولـــة خاصـــة لمشـــاهدة -377
ــاً فــإلى  هوايــا  الأبنــاء, فــإذا فــان رســاماً فــإلى محــس  الرســم, وإذا فــان قارئ

فــان  المكتبــا , وإذا فــان مهتمــاً بشــؤون الرياضــة فــإلى أمــافن الرياضــة, وإذا
 هكذا...و  مصوراً فإلى محس  التصوير,

عمليــاً ينمــ    نفوســهم الاقــة وحســن الإدارة, وذلــك  اعمــل برنامجــاً  -370
بــفن تــو ع الأيــار بحيــث يقــور أحــد الأبنــاء بمهــار إدارة الرحلــة, فيــنظم ال نــامه  
فـــامسً؛ مـــن شـــراء الحاجيـــا , وتـــذافر الرحلـــة, وهـــو المرشـــد والموجـــه   ذلـــك 

يلـــة, وأعمـــال رائعـــة اليـــور, جرلرـــا فلـــن تنـــدر وســـوف تحصـــل علـــى لقطـــا  جم
تنتقد, أو توجه بشكل مباشر, وقبل ذلك فقـد تحتـا  إلى  فريدة. وتذفر أن لا

 ضب  أعصابك بشكل أف .

الرحلـــة؛  متاعـــ تســـد الجــوع, وتجعلكـــم تتحملـــون  وجبــا  خفيفـــة -375
 حقيبة معلقة على الظهر. اجعلها ه  وبقية حاجياتك  

دما  لكــــــاميرا  التصــــــوير حافظــــــا  خاصــــــة انــــــع تعرضــــــها للصـــــــ -301
 فاحرص على اقتنائها, وحملها معك   رحستك.

للقطـــا  بـــدون اهتـــوا  ينصـــح أن تســـتخدر حامـــل ثسثـــ , واحـــرص  -300
علـــى أن يكـــون هـــذا الحامـــل خفيـــف الـــو ن, وفـــذلك يحســـن أن تحمـــل عدســـة 
مقربــة مناســبة, وشــاحناً وذافــرة احتياطيــة, وأن تتــوود بغطــاء للكــاميرا ليحميهــا 
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 ذاذ أو تساق  الاله.عند هطول المطر أو نوول الر 

متفائسً ناشـراً  لا تكن   رحلتك مضطرباً فيضطرب من حولك, فن -309
 السرور   قلوب عائلتك.

الاتجــاه الــذي ر تــه؛ فقـــل :  عنــدما تحونــك الأمــور, وتســير    ـــير -304
 اللهم أج ني   مصيبتي وأبدل  خيراً منها.

ن علــــم أبنــــاءك حســــن التنظــــيم, والاعتمــــاد علــــى الــــنفا, وذلــــك بــــف -303
ينظمــوا جميــع أ راضــهم    ــرفهم, وأن يفخــذوا فــل احتياجــاتهم لكــل يــور مــن 

 رحستهم.

خسفـــا  الأطفـــال وإ عـــاجهم أمـــر متوقـــع, ضـــع لـــذلك حلـــولاً أوليـــة  -309
قبــــل أن تقــــع, وذلــــك بــــفن تضــــع جــــوائو مشــــ عة للأطفــــال انــــع ماــــل هـــــذه 

  الأحدا .

أن  لا توجه أو تربي أبناءك أمـار النـاس وبصـو  مرتفـع, فـذلك حـري -301
 يفسد عليهم فامل رحلتهم.

أن يكــون الأمــر شــورير بــل و  جميــل أن نعــود أبناءنــا علــى حريــة الــرأي -307
لنتــذفر خــسل تطبيــق هــذا الأمــر أنهــم يفتقــدون ا ــ ة الكافيــة, و  أفــراد العائلــة,

  النهايـــة لـــتكن أنـــت مـــن يـــرجح القـــرار النهـــائ  و  لـــذا فلـــيكن الأمـــر شـــورير,
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 م للخطــر, أو تفســد الرحلــة بشــكل عــار,خاصــة   الحــالا  الــتي قــد تعرضــه
ــــث أن و  ــــة بحي ــــه بفنفســــهم بطريقــــة معين حــــ  مــــع هــــذا القــــرار اجعلهــــم يختارون

 توجههم أنت إليه فيختاروه بر بتهم.

قــد تضــطر إن فانــت أســرتك فبــيرة إلى أن تســكن    ــرف متعــددة,  -300
فيحســن بــك أن تقــيم أنـــت مــع بعضــهم, وأن تقـــيم الأر مــع بعضــهم الآخـــر, 

ى أن تكــون الغــرف مت ــاورة يلفــتح بينهمــا ببــاب, ولا تغفــل عــنهم واحــرص علــ
 فكرر أم الويارة.

  بعـــــل الفنـــــادق يـــــتم تـــــوفير  رفـــــة ألعـــــاب للأطفـــــال, أو ينظمـــــون  -305
مسابقا  ومهرجانا , فف  وقت بقائك   الفندق استفد مـن هـذه الغـرف, 

 وذلك بفن تفخذ أطفالك إليها, وأن تشارفهم ألعارم.

ســراف ولا تقتــير, ولكــن ميوانيــة محــددة محســوبة, فــس   رحستــك لا إ -351
ـــــالر  نكاـــــر مـــــن الكماليـــــا  ونفاجـــــف   وقـــــت الأساســـــيا  أننـــــا لا  لـــــك المب

 المطلوبة.
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 رحلات شهر العسل :

هنــا وقفــا  عــن أول , توينــت بــالورودو  هنــا صــفحة تفــوح برائحــة الأريــه
نتحــد   ســل,أيـار الــووا , بـل عــن أجمـل أيــار الحياة..إنهـا رحلــة شـهر الع

نســـعى أن نوصـــل إليهمـــا حـــديانا عـــن  و  ونهمـــا   أذن الـــوو  والووجـــة,
فيف التعامل بل الووجل أثنـاء السـفر   شـهر العسـل, وفيفيـة التعامـل 
الأماـــل بـــل أطـــراف العـــ  الووجيـــة, فلعلهـــا تكـــون دلـــيسً لكـــل  وجـــل, 
ولعلهـــا تكـــون توجيهـــاً لكـــل حبيبـــل, ولعلهـــا تكـــون بـــذرة   بنـــاء بيـــت 
الح  بل أسعد اثنـل. إلى فـل شـاب وإلى فـل فتـاة يترقبـان ذلـك اليـور, 
وينتظـــــــران ذلـــــــك الشـــــــهر, ويســـــــتعدان لأول ســـــــنة  وا ؛ نكتـــــــ  هـــــــذه 

 الوقفا .

لا تفخـــذ  لا تكـــن نســـخة طبـــق الأصـــل لسخـــرين   شـــؤون حياتـــك, -350
تجــارب الآخــرين وتنفــذها بحــذافيرها, فــن صــورة أصــلية  ــير قابلــة للنســخ, وفــن 

ســــتفيد مــــن تجــــارب الآخــــرين بإصــــدار جديــــد, وأســــلوب متــــفقلم مــــع إنســــاناً ي
 شخصيته, أنت د  أن تكون أنت..وليا  يرك.

 دع الأحوان وابدأ الحياة, اجعلها شعارك   شهر العسل. -359

تحـــد  مـــع ســـاحرة أيامـــك, تكلـــم مـــع فتـــاة أحسمـــك, عـــن فـــل مـــا  -354
 يوضح شخصيتك, تكلم معها بصدق وشفافية.
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ســتك, أيــار طفولتــك, شــقاوتك, أهلــك, مجــال الــذفريا  واســع: درا -353
أهلهــا, أصــدقا ك, مواقفــك احرجــة, مواقفــك المضــحكة, قصــة معرفتــك بملكــة 
جمال الكون, وفيفية خطوا  دخولك إلى القفن الذه  بـإرادة إنسـان يحمـل 

   رأسه أفمل عقل و  جسمه أرق قل .

 لكل إنسان أخطاء   هذه الحيـاة, لا تـتكلم عـن أخطائـك, وتجعلهـا -359
 محور حدياك, بل افتمها واستفد منها, وحاول تصحيحها.

ــــور فــــن فالبلبــــل  -351   رحــــس  شــــهر العســــل..عندما اــــر بحديقــــة الطي
الصداح ففنشد أا أنشودة, وعندما تت ول   حديقة الوهور اقطـف أـا وردة, 
 وإذا مـرر  بــفجواء الضــباب راقبهـا بقلبــك, و  أعــا  الجبـال أمســكها بحبــك,

لبــــاردة أحطهــــا بــــدفء عطفــــك, و  الأجــــواء المشمســــة أظلهــــا   الأجــــواء او 
بنفســـك, و  الريـــاح لفهـــا بحنانـــك أن اســـها نســـمة. فـــن رذاذ حـــ    فـــل 

 فن أا فوق فل أر  وتحت فل  اء. حل,

فــــالمسبا ا فيفــــة للمنــــاطق  خــــذ المسبــــا المناســــبة للأجــــواء هنــــاك, -357
البــاردة, هــذه الت هيــوا  الحــارة, وبعــل القطــع الــتي تقــ  مــن الــ د   المنــاطق 

و يرها اعمل را وأخ  شريكة حياتك عنها, حـ  لا يبـا تكم الـ د بلسـعاته, 
 أو الحر بسمومه فينغن عليكما أيامكما الجميلة.

الحفــــاظ علــــى الأذفــــار اليوميــــة هــــ  خــــير حــــافظ بعــــد ار, فاســــتعن  -350
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 ا.جل أن تواظ  على قراءة الأوراد المخصصة   وقتهأبكت  الأذفار من 

وذلـك بفخــذ مصـحف تقضــ  معــه  جعـل ســعادتك دنيويـة وأخرويــة,إ -355
 بعل أوقاتك, وتنعم بتسوة آيا  الذفر الحكيم   فل حل.

الدعاء بكل وقت بالتوفيق والتسهيل, فإن للمسافر دعـوة مسـت ابة,  -911
 فاطل  من ار التوفيق وأن يتم عليك السعادة   الدارين.

أسفل أهـل ا ـ ة و  كت  السياح استعلم من المو    الإنترنت, ابحث -910
لتتعـــــرف علـــــى فافـــــة ا يـــــارا  مـــــن الفنـــــادق والســـــائقل والأمـــــافن الســـــياحية 

المناسبة؛ فل ذلك من أجل أن يكتمل برنامجك بدون أي نقـن قـد و  المشهورة
 يشو  جمال رحلتكم.

تـــذفر أن تتصــــل بفهلـــك   فــــل يــــور, فالوالـــدان ينتظــــران اتصــــالكما  -919
يريـدان أن يطم نـا و , يعرفان أنكما   حياة جديدة على أحر من الجمر, فهما

 على سعادتكم   بداية مشوار الحياة .

لا تجعــل رحلـــة شـــهر العســـل فـــالرحس  الشـــبابية, في ـــ  أن تراعـــ   -914
ظروف الووجة, وأن تعلم أن وجودك   هذا الجو الذي ترفرف حولـه السـعادة  

 فافٍ عن فارة التنقس .

أن الوقـت لا يكفـ , فحـاول أن تكـون علم أن الأمافن لا تنتهـ , و إ -913
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رحستــك منظمــة, فــس تكــرر الويــارة إلى المكــان أفاــر مــن مــرة, ولا تــتردد علــى 
 أمافن متشارة.

قــــد يع بــــك مــــا لا يع بهــــا, وقــــد يع بهــــا مــــا لا يع بــــك, فاجعــــل  -919
مســـاحة فافيـــة لإبـــداء الـــرأي, ر ـــم أن هـــذه المرحلـــة قـــد تكـــون حرجـــة لإبـــداء 

 استشف ذلك من حدياها.  الرأي بشكل واضح ,و لكن

فمـــن معـــك قـــد تكـــون  لا تســـابق الـــريح وأنـــت تتمشـــى   رحستـــك, -911
امرأة   تتعود على سرعة المسير. ضع يدك بيدها, وام ذ اأوينة معها, وانطـق 

 بحروف الح  أا.

عندما تريد التنقل بوساطة سـيارا  الأجـرة فـن أنـت أول مـن يرفـ ,  -917
 الحذر مطلوب   بعل الدول.وعند النوول فن أنت آخر من ينول, ف

رحلــــة بــــس قيــــود, فــــن  انبهــــا مــــن أول يــــور مــــن أيــــار شــــهر  اجعلهــــا -910
ففـ  سـيارة الأجـرة فـن  انبهـا   المرتبـة ا لفيـة, فـس تتحـر  مـن هـذا  العسـل,

 الوضع أو  يره إذا   يخالف الشرع والأعراف هناك.

لا يكــن التصـوير   ماـل هـذه الأيـار فيـه ذفـرير لأيـار السـعادة, لكـن  -915
التصـــوير هـــو فـــل همـــك وديـــدنك, ففنـــت مســـافر   رحلـــة عســـل فهـــل تضـــيع 
الوقــــت   التقــــات الصــــور للأمــــافن الجميلــــة, وتغفــــل عــــن فــــل الجمــــال الــــذي 

  انبكة التق  لفتاتك صورة طبيعية من أعماق قلبك.
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ـــــة لا تقـــــتر علـــــى نفســـــك بالمصـــــروف, -901 ـــــذر, ولا    هـــــذه المرحل ولا تب
المصاريف, ولا تجعلها تفخذ عنك صورة أنـك إنسـان تجعلها تنفر من التدقيق ب

مســـرف, أو ترســـم لنفســـك أمامهـــا أنـــك إنســـان  ـــير مبـــالٍ بمـــا يصـــرف, عـــُ  
أننـا قـد نحتـا  الأمـوال    أيضـاو  باتوان, وتففد أننـا لا نشـتري السـعادة بالمـال,

 لتستمر حياتنا سعيدة. يور من الأيار

ظ عليـــه, ولا تكـــن الح ـــاب هـــو  ينـــة المســـلمة, فشـــ عها علـــى الحفـــا -900
 أنت أول أداة هدر   جدار أسرتك المسلمة.

  حيــاة الووجـــة عـــادا  جميلــة تعلمتهـــا مـــن أهلهــا, شـــ عها عليهـــا,  -909
وأبـدذ إع ابــك رـذه التربيــة, ومـدير احترامــك لوالـديها اللــذين  رسـا فيهــا تلــك 

 العادا  الحسنة.

 بـــادل  وجتـــك الاحـــترار, وقـــدر أهلهـــا, وحـــادثهم عـــ  الاتصـــال رـــم -904
 أثناء سفرك فذلك تقدير لووجتك.

ضـــع دائمـــاً مـــع  وجتـــك مبلغـــاً معـــل مـــن المـــال قـــد تحتاجـــه   بعـــل  -903
الظــروف, ولا تنتظرهــا أن تطلبــه, فحــ  لــو فانــت بحاجتــه فهــ  ســوف تخ ــل 

 من طلبه.

ـــادق, فهـــو حفـــظ لمالـــك  -909 اســـتخدر صـــندوق حفـــظ الأمانـــا    الفن
 وأمان لك بإذن ار.
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ـــادق الـــتي تكـــون   -901  أواســـ  أمـــافن التســـوق, والت معـــا  اخـــتر الفن
الحيوية, ح  تستمتع بتلـك المنـاطق, وحـ  لا يهـدر وقتـك عنـدما تريـد جلـ  

 بعل احتياجاتك اليومية.

 دع أــــــا بعــــــل فــــــرص ا لــــــوة, وذلــــــك لمكالمــــــة أهلهــــــا علــــــى راحتهــــــا -907
 لوحدها, فتفض  إليهم بفمورها, وأفراحها, وهمومها.و 

ن عونـــــاً لـــــك   أوقـــــا  وثلـــــق صـــــلتك بفحـــــد أعـــــو أصـــــدقائك ليكـــــو  -900
 الملما  أثناء السفر.

تعرف على من تاق به   تلك الـبسد, فربمـا قـد تحتـا  إليـه   أوقـا   -905
 النائبا , أو عند حلول بعل الظروف.

  طــرق الأفــل النــاس مآفــل ومشــارب, دع أــا فرصــة الاختيــار, ولا  -991
 تلومها بما تريده أنت.

اختيارهــا, فقــد تــفلف  لا تكاــر مسحظاتــك   طــرق أفلهــا أو نوعيــة -990
هــــ  طريقــــة أنــــت لا تفلفهــــا, وقــــد يكــــون العكــــا أيضــــاً, فــــدع الأيــــار تجمــــع 

 بينكما.

لا تكار من ا صار   تعامستك مع من حولـك   رحلتـك, فـذلك  -999
 على نفسيتها.و  حري أن يؤثر على مواجك
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ففيهــــا تكليــــف الــــنفا مــــا لا  لا تحمـــل الكاــــير مــــن الأمتعــــة اليدويــــة, -994
 وير الوو  والووجة.تطيق, وإتسف لق

الســفر قــد تغــير مــن  ةقفمشــ نســاء أقــل تحمــسً مــن الرجــال,اعلــم أن ال -993
 نفسيتها, أومن مظهرها, فس تربكها بمسحظاتك أو انتقاداتك.

النســاء أــن الترفيبــة الفســيولوجية الــتي قــد تــؤثر علــى نفســيتهن ســواء   -999
عونــاً أــا لا  فــان ذلــك شــهرياً أو يوميــاً, فقــف معهــا   مواقفهــا المتغــيرة, وفــن

 عليها.

ووجهــا, فــن ل  أول أيــار الــووا  لا تســتطيع الووجــة توجيــه الطلبــا   -991
أنــت المبــادر   ذلــك, واســفأا   فــل حــل عــن فــل مــا يمكــن أن يخطــر ببالــك 

 من الأشياء والحاجيا  الضرورية.

لا تحمل الكاير مـن ا ـوهرا  والأشـياء الامينـة, ولا تـدعها مـع أمتعـة  -997
 ها مع الأمتعة احمولة باليد.الشحن, واجعل

دفــــتر للــــذفريا  وللخــــواطر اجعلــــه صــــاحبك   الســــفر, افتــــ  فيــــه  -990
مــواقفكم الطريفــة, وأمــافنكم الجميلــة, فســوف يكــون واحــة تتــنقسن فيــه بعــد 

 العودة من السفر, بل سوف يطلع على شهر عسلكم أبنا فم من بعدفم.

 ها   فــل يــور,لا تكــرر فلمــا  الحــ  نفســ نــولع   أســالي  الغــول, -995
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 فالأصوا  المكررة تصي  النفا بالملل.

أبــدذ إع ابــك بكــل مــا تسحظــه عينيــك, وتففــد بــفن بعــل الأشــياء  -941
هـ  فـل شـ ء بمقيـاس فتـاة أحسمـك,  التي لـيا أـا ميـوان   مقـدار إع ابـك

 فليست الأناى فالذفر.

تفحـن فتـاة الأحـسر يوميـاً, مــن أعلـى الـرأس إلى أسـفل القـدر, وأبــدذ  -940
ـــــد تلبســـــه,إع  ـــــك بكـــــل جدي أو تلحظـــــه:   فسمهـــــا,    أو تســـــتخدمه, اب

 باختصار: فن أنت ومشاعرك أا. مظهرها,   أفعاأا,

لا تقارن بالاناء  وجتك مع أقاربك, فس تقل أنـت جميلـة ماـل أخـتي,  -949
أو واثقــــة ماــــل عمــــتي, بــــل اجعــــل الانــــاء أــــا دون مقارنــــة, أنــــت أجمــــل مــــا   

 مرأة.الكون, أنت الجمال باسم ا

أجمل ما الك, وتعطر بففضل العطـور, وتكلـم بـفحلى الكـسر,  البا -944
 ففنت تريد أجمل ش ء منها, فه  فذلك تريد الش ء نفسه.

 أرسل إليها رسالة  رار ولاحظها من بعيد. -943

اتفــــق مــــع المطعــــم بتقــــديم هديــــة لووجتــــك مكتــــوب عليهــــا ا هــــا, أو  -949
 بعل فلما  الح  أا.

تحامل على نفسك, واقضيا أياماً النساء مغرما  بالأسواق, ف -941
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نوولاً و  سعيداً بل ردها  الأسواق, فف  ذلك متعة أا وقضاء لحاجياتها,
 عند ر بتها.

هدايا الأهل والأصدقاء, انتقياها بعناية,وتذفرا أن أجمل اأدايا المع   -947
 منها, وأفضل اأدايا   السفر ما خف و نه وفان جديداً   نوعه.

 بفي , ولا تجرحهابفي فلمة , ولا تنتقصها ضرةنلا تودريها بفي  -940
, فالفتاة أجمل أيار عمرها تلك الأيار, وتنش  أحاسيسها   تلك فعل 

الأيار, فالكلما  الجميلة تع  را بحر الحياة إلى جويرة السعادة, والكلما  
 الجارحة خن ر   أول سطر من أسطر دفتر الحياة.

كلف, أو تصنع, ففنت سوف تكلم, تحد , افعل, تفاعل, بدون ت -945
تعي  معها العمر فله, ومن أسوأ الأشياء أن يكتشف أقرب الناس إليك 

 أنك فنت ساسً بارعاً   أفضل الأوقا  لديهم.

حافظا على صسة الوتر, وفيها ارفعا أيديكما وادعوا ار لكما  -931
 بالتوفيق   الحياة, والشكر له بفن بلغكما هذه الأيار السعيدة.

ببعل الأدوية الضرورية لبعل العوار  الصحية التي قد  احتفظ -930
 تداهم المسافر.

صدق الرسول الكريم و  خيرفم لأهله, ...  النهاية تذفر أن خيرفم -939
 صلى ار عليه وسلم.
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 رحلات الشباب :

ــــــل  قــــــد يكــــــون الحــــــديث عــــــن رحــــــس  الشــــــباب هــــــو الأســــــهل مــــــن ب
شـباب علـى اسـتعداد الموضوعا  المدرجة   هذا الكتاب, وذلـك لأن ال

لأن يواجهــوا فــل المتغــيرا  احتملــة, وأن يتحــدوا فــل الظــروف المفاج ــة؛ 
لــــذا فســــوف نشــــير بإشــــارا  عــــ  وقفــــا  عــــدة ليســــهل أــــم أن يعــــ وا 

 الطريق من أجل رحلة ستعة مريحة.

قد يكون وضع ميوانية محددة تدار من قبـل أحـد    رحس  الشباب -934
حـ   يـتم تقسـيمها علـى الجميـع, وذلـكو  لمفضـلة,الطريقـة ا  أفراد ا موعـة هـ

مــن و  لا يكــون هنــاك مجــال لتحمــل بعضــهم دون الــبعل الآخــر أعبــاء الرحلــة,
 لبعل الر با  بسب  عدر وضوح الر ية. لا يكون هناك ح  جل أأ

سـوف تصـاح  أناسـاً  لا تغض , اجعلها دائماً أمار عينيك؛ لأنك -933
و تــوور دولاً أــم أســلوب معــل بالمعيشــة, أــم طريقــة اعتــادوا عليهــا   الحيــاة, أ

 حليماً   سفرك ومع رفقتك. فكن

لــيا مـــن الضــروري أن تع بـــك جميــع الـــرحس  المنظمــة   ال نـــامه  -939
الذي قرره الأصدقاء, فيكفـ  أن تصسـعد بسـعادتهم فهـذه منولـة عاليـة  السياح 

عـل فـل السـعادة, ولا يعـ  هـذا أن لا تبـدي رأيـك, ولكـن قدلمـه بصـورة تج مـن
 ا يارا  سكنة.
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يفضل أن يكون هناك يـور مفتـوح لشـراء الحاجيـا  ا اصـة, واأـدايا  -931
 دايااأـينطلـق فـل شـاب لوحـده ليشـتري حاجياتـه, و  للأهل والأحبـاب, بحيـث

 بدون أن يرتب  با موعة.التي يريدها, 

يكـــون الســـكن   شـــقة لكـــل شـــخن فيهـــا  رفـــة  مـــن الأفضـــل أن -937
ف الناس   طرق المعيشة والنور دعل من الأنسـ  مستقلة, وذلك لأن اختس

 أن تكون هناك حرية واستقسلية   السكن.

الفرصــة مواتيــة للتعــرف علــى طبــاع أصــدقائك    الــرحس  الشــبابية -930
بشكل أف , بل ه  فرصة للتعرف على همـومهم ومشـافلهم, فاجعلهـا فرصـة 

 تقارب بينك وبينهم.

 ن فذلك مع أصدقائك.  سفرك تذفر الإياار والتضحية, ف -935

الســـفر  ســـافر مـــع مـــن تحـــ  ويتوافـــق مـــع طباعـــك, وإلا فلتتحمـــل -991
 بمفاجفته.

 فكر بالآخرين عندما تتخذ قراراً يتعلق با موعة فاملة. -990

للنـــاس طبـــاع   المففـــل, والمشـــرب, والنـــور؛ لا تنتقـــدهم عليهـــا, فقـــد  -999
علهـم خسل حياتهم, وإن فنت تحمـل ماـل هـذه الصـفا  فـس تج اعتادوا عليها

دلـ  مسحظـاتهم, أو يخـالف عـاداتهم أو  يلحظـون ذلـك عليـك, فت نـ  مـا
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 ياير الاشم وا    نفوسهم.

 الـذي لا يع بـك مـن المففـل لا تسـبه, والـذي يع بـك ولا يع ـ  -994

 الآخرين اطلبه بطريقة لا تلومهم را.

أن تحتاطوا للفارق المادي بـل  عند عمل الميوانية ا اصة بالسفر د  -993
 , فس تكون محرجة لمن لا يستطيع أن يصل إليها.الأعضاء

أفضل الرحس  ه  الرحس  التي تنقض  و  تنقطع السعادة معهـا,  -999
هنــاك مو ونــة بحيــث لا تصــلوا إلى حــد الملــل ر تغــادروا, فــاقلذ  لــتكن الأيــار

.  أيامك والسعادة   تنقلذ

لك   ائــدة, فــذ تقبىــل المــواح مــن الآخــرين, ولا تفخــذ الأمــور بحساســية -991
 فن حذراً بالمواح مع الآخرين فقد لا يتقبلون ذلك منك.

الأهــل   الســـفر مــن أســباب ســعادتكم, فمــع فــل اتصـــال  طمفنــة -997
 على ذلك. واتصلكم دعواتهم بالتوفيق والسداد فاحرص

الكارة   عدد أعضاء الرحلة مدعاة لفشل الرحلة, واختسف الـرأي,  -990
 ف  ثسثة.فاختر العدد المناس  للرحلة, وتذفر أن الر 

شـوارع المـدن مـن المستحسـن أن لا يكـون  عنـد التسـوق أو التنقـل   -995
 التنقل بشكل ملفت من خسل أعداد فبيرة, أو بشكل يوحم الطريق. بل من
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 الممكن أن يكون المش  والتنقس  بشكل مجموعتل مصغرتل أفضل.

تحلـــو الأوقـــا , ولكـــن اجعلـــوا أوقـــاتكم الحلـــوة    الأمـــافن العامـــة -911
 لا يوعه الآخرين. بشكل

فن دقيقاً   أوقاتك, حاضراً   الوقت احـدد   فـل بـرامه السـفر,  -910
 فس تكن سبباً لإرباك برامه أصدقاءك.

  الطــــــائرة عنــــــدما تكونــــــوا   فــــــراسٍ متفرقــــــة لا يكــــــون هــــــذا ســــــبباً  -919
 لإحدا  إ عا  أو بلبلة لأصحاب الكراس  ا اورة.

ون   خصوصــياته, أو لا بعــل الأصــدقاء لا يحــ  أن يتــدخل الآخــر  -914
 يح  أن يطلع على مقتنياته ا اصة, فاحذر من ا طوت الحمراء للأصدقاء.

بعـــل الأصـــدقاء قــــد تكـــون علــــيهم مسحظـــا  معينــــة, فـــإذا فانــــت  -913
جوهريــة فــاعر  رأيــك بصــورة حضــارية, أمــا إذا فانــت تلــك المسحظــا   ــير 

 م.مؤثرة بالرحلة فترفها أولى وأسلم لافتمال السعادة بينك

  سفرك لا تكن ذا ذافرة قوية للمواقـف السـلبية, وذا ذافـرة ضـعيفة  -919
 للمواقف الإدابية, ع  أيامك بتوا ن.

  رحس  الأصدقاء قـد يكاـر الحـوار, تـذفر واستحضـر طـرق الحـوار  -911
 البناء .
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  الـــرحس  الجماعيـــة تـــذفر أن فـــل إنســـان يحمـــل جوانـــ  إدابيـــة,  -917
اعلــــم أن لــــديك أيضــــاً جوانــــ  ساثلــــة حــــاول أن تكتشــــفها وتســــتفيد منهــــا, و 

 حاول أن توصلها إليهم. 
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 مواقع إلكترونية تهم المسافر :

هـــذه بعـــل المواقـــع الـــتي تخـــدر المســـافر   ترتيـــ  , قبـــل الوصـــول للنهايـــة
 سفره أو تساعده أثناء السفر أو بعده :

 منتديات :و مدونات

910- www.naseemnajd.com 

مدونــة شخصــية تهــتم بــفمور الســفر وهــ  مدونــة صــاح  هــذا الكتــاب, وهــ  
والسياحة احلية والعالمية, مع بعل الموضوعا  العامة وما تلتقطه عدسـته مـن 

 الصور   المناسبا  المتعددة.

915- www.travelzad.com 

منتــدير ســياح  يعــر  فيــه مجموعــة مــن الكتــاب تجــاررم   الســفر والترحــال 
لعـــا  بـــالحرف والصـــورة, ويتميـــو هـــذا المنتـــدير بوجـــود طيـــف منـــوع مـــن حـــول ا

 أشهر فتاب السياحة وخ ائها ع  الإنترنيت.

971- www.travel.maktoob.com 

منتدير سياح  دمع   طياتـه الكاـير مـن المعلومـا  السـياحية, وهـو مـن أول 
 المنتديا  السياحية.

http://www.travelzad.com/
http://www.travelzad.com/
http://www.travel.maktoob.com/
http://www.travel.maktoob.com/
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970- www.sfari.com 

 منتدير سياح  يسطر فيه الأعضاء تجاررم السياحة.فمايسته السابقة .
 مواقع للمعلوما  وا رائ  والطقا :

979- www.wikimapia.org 

, الصـــناعيةهـــو موقـــع يعـــر  للمتصـــفح خريطـــة الكـــرة الأرضـــية عـــ  الأقمـــار 
يتميـو بعـدر الحاجـة إلى تحميلـه علـى جهـا  الكمبيـوتر فهـو يتعامـل مـع شـبكة و 

الإنترنيــــت مباشــــرة, وتســــتطيع مــــن خسلــــه فتابــــة الأ ــــاء علــــى الأمــــافن الــــتي 
تريدها, وعند البحث عنها ع  محرفا  البحث يظهـر موقعهـا   ا ارطـة عـ  

 هذا ال نامه فما فتبت عليها.

974- www.ar.wikipedia.org 

هــ  الموســوعة العالميــة الحــرة, تقــدر معلومــا  شــاملة بــفقسر متطــوعل مــن رواد 
الإنترنيــــت, ويمكــــن الاســــتفادة منهــــا لمــــن أراد أن يســــتويد مــــن المعلومــــا  عــــن 

 الدول أو المدن وتاريخها.

973- wwww.underground.com 

وهـــو خـــاص بمتابعـــة الأجـــواء   العـــا  ويعطيـــك تصـــوراً لاحتمـــالا  الطقـــا 
 المتوقعة بإذن ار تعالى   مقبل الأيار.

http://www.sfari.com/
http://www.sfari.com/
http://www.wikimapia.org/
http://www.wikimapia.org/
http://www.ar.wikipedia.org/
http://www.ar.wikipedia.org/
http://www.weather.com/
http://www.weather.com/
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 : google خدمات

979-www.mail.google.com 

 و اتـك هو موقع ال يد الإلكتروني الشهير, فيمكن أن تستفيد منه بتخـوين ح
للفنـادق والسـيارا  والطـيران, أو أي رقـم مـن أرقـار الح ـو الضـرورية لرحلتـك, 
ومـــن الممكـــن أن تقـــور بإرســـال رســـالة إلى نفســـك  طـــة الســـفر والـــرواب  الـــتي 

 تحتاجها ع  الإنترنت ح  يسهل الوصول إليها.

971-www.picasaweb.google.com 

موقـــع مـــن الممكـــن أن يكـــون مرفـــواً خاصـــاً لتحميـــل الصـــور ا اصـــة برحلتـــك, 
 ويمكن من خسأا أن يشارفك الآخرون   تلك اللقطا .

977-www.blogger.com 

هــو موقـــع يســـمح لــك إنشـــاء موقـــع خــاص بـــك علـــى الإنترنيــت تســـتطيع مـــن 
فحة خاصــــة تعــــر  فيهــــا رحستــــك, خسلــــه و طــــوا  بســــيطة أن تنشــــر صــــ

وســـيلة و  وتصـــف فيهـــا الأمـــافن الـــتي  رتهـــا.فتكون ذفـــرير جميلـــة لتلـــك الرحلـــة
 لإفادة من حولك .

970-www.maps.google.com 

هــذا الموقـــع لــن تســـتغ  عنــه إذا فنـــت تفكــر بقيـــادة الســيارة, فعـــن طريــق هـــذا 

http://www.mail.google.com/
http://www.mail.google.com/
http://www.picasaweb.google.com/
http://www.picasaweb.google.com/
http://www.blogger.com/
http://www.blogger.com/
http://www.maps.google.com/
http://www.maps.google.com/
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طـــــ  لرحلتـــــك, وتنظـــــر المســـــافة الـــــتي ســـــوف تقطعهـــــا, الموقـــــع تســـــتطيع أن تخ
ويعطيــــك وصــــفاً فــــامسً لجميــــع مراحــــل الطريــــق والقــــرير الــــتي ســــوف اــــر رــــا, 

 والمسافا  بينها. 

975-www.translate.google.com 

 للترجمة إلى عدة لغا . googleموقع تابع لـــ 

 ات :خدمات فنادق وسيار

901-www.accor.com 

ه  مجموعة تحتوي على سلسلة من الفنادق مختلفة الف ـا , تبـدأ مـن الفنـادق 
ــــادق ذا  الن ــــور ا مســــة, وهــــ  مــــن أفضــــل شــــبكا   المتواضــــعة حــــ  الفن
الفنادق برأي , حيث تحتوي على عدة فنادق   المدينـة الواحـدة وتحتـوي علـى 

عـــدة لمســـتويا  مختلفـــة مـــن حيـــث الأســـعار وا ـــدما , ومـــن ضـــمن  خيـــارا 
 ,Sofitel, Pullman : MGallery, Novotelفنــادقهم 

Mercure, Suitehotel, Ibis . 

900-www.booking.com 

وهــو الموقــع الشــهير للح ــو ا , ويعــر  فنــادق عــدة وبفســعار تدرديــة, علــى 
ــــادق المطلوبــــة.حســــ  توقيــــت  بالغالــــ  يعطــــ  الأســــعار و  الســــفر وتــــوفر الفن

http://www.translate.google.com/
http://www.translate.google.com/
http://www.accor.com/
http://www.accor.com/
http://www.booking.com/
http://www.booking.com/
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 منخفضة عند الح و   وقت مبكر .

909-www.tripadvisor.com 

   تقيـــيم الفنـــادق حـــول العـــا .فع ه يمكـــن أن تقـــرأ آراء مـــن يفيـــد هـــذا الموقـــع
رأيهــم و  تفخــذ تصــوراتهمو  معــ  عدســاته اتشــاهد صــورهو  ســكنوا تلــك الفنــادق

 فيه.

904-www.europcar.com 

وهـــ  شـــرفة تـــفجير الســـيارا  الشـــهيرة, ومـــن خـــسل تجربـــة شخصـــية تعـــد مـــن 
 أفضل شرفا  التفجير.

903-www.hertz.com 

 ديها عرو  سيوة.شرفة تفجير سيارا  منتشرة وبكارة ول ه  فذلك

909-www.sixt.com 

 شرفة أخرير لتفجير السيارا . أيضاً تحمل الكاير من المميوا  .

 مواقع إسلامية :

901-www.islamicfinder.org 

يـــت الصـــسة الباحـــث الإســـسم  هـــو موقـــع إســـسم  عـــالم , يحتـــوي علـــى مواق

http://www.tripadvisor.com/
http://www.tripadvisor.com/
http://www.europcar.com/
http://www.europcar.com/
http://www.hertz.com/
http://www.hertz.com/
http://www.sixt.com/
http://www.sixt.com/
http://www.islamicfinder.org/
http://www.islamicfinder.org/
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 حول العا , ومواقع وعناوين المرافو الإسسمية   مدن العا  فافة .

907-www.islam-qa.com 

موقــع فضــيلة الشــيخ محمــد صــاي المن ــد, فيــه آلاف الفتــاوير, وفــل مــا يشــكل 
 على المسافر من مسائل السفر سوف دد جوابه   هذا الموقع.

900-www.zabihah.com 

 المطاعم الإسسمية حول العا  .مجموعة من يقدر هذا الموقع 

905-www.islam-guide.com 

موقــع رائــع لكتــاب حقــق انتشــاراً واســعاً حــول العــا , وهــذا الكتــاب مناســ  
بالإســـسر لغـــير المســـلمل, وهـــو متـــوفر بعـــدة لغـــا  لأن يقـــدر فهديـــة تعريفيـــة 

 أجنبية.

951- www.islamhous.com 

وهــو موقــع توعيــة الجاليــا  بــالربوة ويحتــوي علــى الكاــير مــن النشــرا  التعريفيــة 
 بالإسسر والمترجمة إلى أ ل  لغا  العا .

950- www.qiblalocator.com 

  العـا   ي بقعـةلأفيعطيـك الاتجـاه إلى مكـة. , هذا الموقع رائع لتحديد القبلة
 . المخصصةتكتبها   خانة البحث  عندما

http://www.islam-qa.com/
http://www.islam-qa.com/
http://www.zabihah.com/
http://www.zabihah.com/
http://www.islam-guide.com/
http://www.islam-guide.com/
http://www.islamhous.com/
http://www.islamhous.com/
http://www.qiblalocator.com/
http://www.qiblalocator.com/
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 مواقع أخرى :

959- www.ar.wordpress.com 

ة فافية لإنشاء موقعـك موقع آخر مجاني يعطيك مساح wardpress موقع
ا ــــاص, وبمواصــــفا  رائعــــة وإمكانيــــا  مت ــــددة. وهــــو مــــن مواقــــع المصــــادر 

 المفتوحة.

954- www.photobucket.com 

ـــــى  ـــــع صـــــورة عل ـــــة لمـــــن أراد أن يرف ـــــة عالي ـــــك مســـــاحة تخويني ـــــع آخـــــر يعطي موق
ـــة رفـــ ع الصـــور جملـــة واحـــدة حـــ  م ـــة الإنترنـــت, وســـا يميـــو هـــذا الموقـــع إمكاني

 صورة.

http://www.ar.wordpress.com/
http://www.ar.wordpress.com/
http://www.photobucket.com/
http://www.photobucket.com/
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 تذكير ببعض أمتعة المسافر :

وهــو , هــذه قائمــة بــبعل مــا يحتــا  إليــه المســافر   ســفره مــن المســتلوما 
فيبـــــدأ  مـــــع , يســـــتفيد مـــــن محتويـــــا  هـــــذه الصـــــفحة دليـــــل لمـــــن أراد أن

أ راضه قبـل سـفره بفـترة فافيـة , أو أراد أن يتـذفرها أثنـاء سـفره فيشـتريها 
 هناك. من

ذلـــك مـــن بـــاب التـــذفير رـــا و  ملحوظـــة :   ذفـــر الكاـــير مـــن المتطلبـــا 
ــــك إليهــــا جميعــــاً . فلــــك أن تنتقــــ  مــــا و  فقــــ , لا يعــــ  بالتففيــــد حاجت

 يناسبك فتحمله معك   سفرك .

 حجوزات :و أوراق

 قرآن فريم. -953

 بلغة البلد المقصود.ترجمة معاني القرآن  -959

 جوا  السفر. -951

 تذافر الطيران. -957

 فتي  صغير ح  القراءة.فتاب أو   -950



 

 

047 

 خرائ  للدولة المقصودة. -955

 دفتر مذفرا . -111

 قلم. -110

 عمس . -119

 صور تذفارية لدولتك. -114

 بعل العمس  احلية. -113

 قاموس أو مترجم. -119

 بطاقات :و تذاكر -606

 بطاقة ائتمانية. -117

 بطاقة صراف آ . -110

 الرخصة الدولية للقيادة. -115

 بطاقة تعريف شخص .  فرو  شخصية ( -101

   فرو  للمكت  (.بطاقا  المكت  السياح   -100
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 احلية . رخصة القيادة -109

 فتي  أو مطوية سياحية عن البلد الذي تنوي  يارته . -104

 تذافر القطارا  اح و ة . -103

 الموارا  .و  تذافر المتاحف -109

 عاب .لمدن الأو  تذافر الحدائق -101

 تذافر الفنادق . -107

 تذافر ح و السيارة . -100

 حقائب : -616

 محفظة خاصة للبطاقا . -191

الجســـــــــم لحمـــــــــل الأوراق والجـــــــــوا ا   حقيبـــــــــة بـــــــــاحور تشـــــــــد وســـــــــ  -190
 أثناء التنقس .و  ذلك لاستخدامها   المطارو , والبطاقا 

 حقيبة ظهر . -199

 نوعية السفر .و  حقائ  تناس  التنقس  -194
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 للكاميرا  . حافظةحقيبة  -193

 أدوا  :و  أجهوة -199

 جوال. -191

 فاميرا رقمية. -197

 شاحن جوال. -190

 شاحن فاميرا. -195

 بطارية احتياطية للكاميرا. -141

 فاميرا فيديو. -140

 طاء فاميرا ضد المطر.  -149

 عدسا  للكاميرا . -144

 حامل فاميرا. -143

 منبه خاص لأوقا  الصلوا  العالمية. -149

 فمبيوتر محمول. -141
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 شاحن الكمبيوتر. -147

 ذافرا  احتياطية لل وال  -140

 ذافرا  احتياطية للكاميرا  -145

 ذافرا  احتياطية للكمبيوتر احمول. -131

 مقبا متعدد الأ را . -130

 مكواة. -139

 مجفف شعر. -134

ة / أو برنــــــامه عــــــ  الجــــــوال / أو الكمبيــــــوتر بوصــــــلة لتحديــــــد القبلــــــ -133
 احمول.

 محول فولتية خاص بالسيارة. -139

 الفنـادقو  المتـاجرو  المسافا  بينهـاو  جها  مسحة لتحديد موقع المدن -131
  يرها.و 

 الكتيبا  ا اصة بطرق تشغيل الأجهوة التي تحملها . -137

 أسطوانا  للكمبيوتر. -130
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 ألعاب إلكترونية لتسلية الأطفال . -135

 صوتيا  .و  يا مشغل مرئ -191

 أو اسطوانا  مناسبة للرحلة ., أشرطة -190

 أدوات طبية : -656

 جها  قياس الضغ  للمصابل بمر  ضغ  الدر . -194

 جها  قياس السكري للمصابل بمر  السكري . -193

 جها  قياس للحرارة. -199

 حقيبة إسعافا  أولية. -191

 ثناء رفوب وسائل النقل المتنوعة للنور أ مخصصةوسادة هوائية  -197

 للمحتاجل . النظارا  الطبية -190

 مرطبا  للبشرة . -195

 واق  شمس  . -111
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 النظافة :و  أدوا  الطبخ

  سية خاصة بالشاي والقهوة. -110

 حلي  الطفل لمن معه رضع . -119

 ار لمن لا يستغ  عنها .و  أدوا  القهوة والشاي -114

 تراما شاي وقهوة. -113

 سكل متعددة الأ را . -119

 شوك بسستيكية .و  سكافلو  مسعق -111

 شرائح صابون. -117

 ة.مناديل معطر  -110

 أ طية صحية للمراحيل. -115

 مقن أظافر. -171

 توابعها :و ملابس

 نظارا  شمسية. -170
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 حذاء رياض . -179

 محور قابل للتوسعة. -174

 .أعواد سواك -173

 فرشاة ومع ون. -179

 أدوا  الحسقة. -171

 عسقة للمسبا.و  حافظة -177

 معطف واقٍ من المطر. -170

 جوارب. -175

 مسبا سباحة. -101

 دفتر التليفونا  ا اص. -100

 س ادة. -109

 عطور مناسبة. -104

 قبعة. -103



 
 

 

054 

 شال. -109

 لطو.با -101

 فرشاة للشعر . -107

 حذاء خاص بدورا  المياه . -100

 حذاء صندل . -105

 عربية تنقل للأطفال . -151

 مضلة عن المطر . -150

 مفار  صغيرة لتغطية الأسرة . -159
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 عمل مذكرة خاصة بالسفر :

عنــدما تســافر يحســن بــك أن تكتــ  فــل مــا يمــر عليــك   رحلتــك, ومــع 
ـــيسً ســـياحياً قيمـــاً ل ـــار ســـوف تجـــد أنـــك صـــنعت دل نفســـك, ومفيـــداً الأي

لغــيرك. فــس تتــوانص   فتابــة فــل مــا يمــر بــك, وجمــع فــل مــا مــن شــفنه أن 
يفيــدك   ســفرك, وابــدأ مــن الفقــرا  التاليــة لتســاعدك   تكــوين دليــل 

 سياح : 

 اسم الدولة أو المدينة المقصودة. .159

........................................... 

 دينة.راب  إلكتروني سياح  للدولة أو الم .154

........................................... 

 خريطة ورقية لتلك الدولة. .153

........................................... 

 راب  إلكتروني  ارطة الدولة. .159

........................................... 
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 دراسة.…عمل…عس …نوع الويارة: سياحة .151

........................................... 

 الدول ا اورة لتلك الدولة فقد تحتا  إلى  يارة دول أخرير. .157

........................................... 

 هل تحتا  الدول ا اورة إلى تفشيرة مستقلةة .150

........................................... 

 عدد الأشخاص المرافقل. .155

........................................... 

 عدد الأيار التي قضيتها هناك. .711

........................................... 

 هل عدد أيار الرحلة فافٍ لتلك الدولةة .710

........................................... 

 التكلفة الكاملة للرحلة. .719
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........................................... 

 معدل الصرف اليوم . .714

........................................... 

 فيفية استخرا  التفشيرة. .713

........................................... 

 الأوراق ومتطلبا  التفشيرة. .719

........................................... 

 الوقت الذي قضيته من أجل استخرا  التفشيرة. .711

........................................... 

 نوعية التفشيرة. .717

........................................... 

 التكلفة المادية للتفشيرة. .710

........................................... 
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 هل هناك ما يضايق المرأة اح بة   البلد الذي  رتهة .715

........................................... 

 ك.أهم ما حملته حقيبت .701

........................................... 

 أ را  شحنتها و  تستفد منها. .700

........................................... 

 سعر الشحن الجوي الوائد. .709

........................................... 

 نوعية وسائل المتعة التي حملتها معك. .704

........................................... 

 طريق الاتصال المفضلة ببلدك. .703

........................................... 

ســــــــــــــــــــــــــــعر الاتصــــــــــــــــــــــــــــال بالدقيقــــــــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــــــــن هنــــــــــــــــــــــــــــاك إلى  .709
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 باأاتف الاابت…بالجوال…دولتك

........................................... 

 سعر بطاقة الجوال هناك. .701

........................................... 

 سعر إعادة الشحن. .707

........................................... 

 العملة المستخدمة. .700

........................................... 

 سعر الصرف. .705

........................................... 

 أفضل طرق الدفع الما  هناك. .791

........................................... 

 الر ية. اللغة .790
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........................................... 

 هل يمكن التحد  بلغة أخريرة .799

........................................... 

 خ  سير الرحلة. .794

........................................... 

 اسم خطوت الطيران . .793

........................................... 

 وني  طوت الطيران.راب  إلكتر  .799

........................................... 

 رقم هاتف خطوت الطيران. .791

........................................... 

 درجة التذفرة. .797

........................................... 
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 مستوير ا دما    الطائرة. .790

........................................... 

 سعر التذافر. .795

........................................... 

 حالة الطقا هناك. .741

........................................... 

 راب  إلكتروني لتتبع حالة الطقا. .740

........................................... 

 نوعية المسبا التي تحتا  إليها هناك. .749

........................................... 

 المدن التي قمت بويارتها. .744

........................................... 

 اسم المدينة الأولى. .743



 

 

063 

........................................... 

 راب  إلكتروني للمدينة. .749

........................................... 

 خارطة للمدينة. .741

........................................... 

 راب  إلكتروني  ارطة المدينة. .747

........................................... 

 اسم الفندق. .740

........................................... 

 طريقة الح و. .745

........................................... 

 درجة الفندق. .731

........................................... 
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 مستوير ا دما  والغرف. .730

........................................... 

 راب  إلكتروني للفندق. .739

........................................... 

 عدد الأيار. .734

........................................... 

 سعر الغرفة. .733

........................................... 

 وسائل الترفيه   الفندق. .739

........................................... 

 عنوان الفندق. .731

........................................... 

 هاتف الفندق. .737
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........................................... 

 هل يوجد   الفندق حضانة أطفالة .730

........................................... 

 هل توجد خدمة الإنترنت   الفندقة .735

........................................... 

 دفوعةمر هل الإنترنت مجاني أ .791

........................................... 

 هل الفندق قري  من ا دما  العامة والأمافن السياحيةة .790

........................................... 

 نترنت   المطارا ةة الإخدمهل توجد  .799

........................................... 

 للمدينةة ةسياحي حافلةهل يوجد  .794

........................................... 
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   المدينة.الأمافن السياحية و  أهم المعا  .793

........................................... 

 أهم الشوارع   المدينة. .799

........................................... 

 أسعار الأمافن السياحية   المدينة. .791

........................................... 

 أهم أمافن ترفيه الأطفال. .797

........................................... 

 أسعار أمافن الترفيه. .790

........................................... 

 نوعية وسائل النقل التي استخدمتها   تلك المدينة. .795

........................................... 

 أسعار وسائل النقل. .711
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........................................... 

 رواب  إلكترونية لوسائل النقل. .710

........................................... 

 أفضل وسائل النقل. .719

........................................... 

 أ اء المطاعم التي تعاملت معها. .714

........................................... 

 عناوين المطاعم. .713

........................................... 

 هل يوجد مطاعم إسسمية أو عربيةة .719

........................................... 

 طاعم.مستوير الم .711

........................................... 
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 أسعار المطاعم. .717

........................................... 

 أفضل الأفس  هناك. .710

........................................... 

 أشهر أمافن التسوق. .715

........................................... 

 فن التسوق.رواب  إلكترونية لأما  .771

........................................... 

 عناوين أمافن التسوق. .770

........................................... 

 أمافن الترفيه ا اصة بالكبار. .779

........................................... 

 أسعار أمافن الترفيه. .774
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........................................... 

 أفضل ما تقتنيه من هناك. .773

779. ........................................... 

مسحظــة: إذا فـــان هنـــاك أفاــر مـــن مدينـــة افتــ  الإجابـــا  لكـــل مدينـــة 
 ( 01 -39بشكل مستقل   من الفقرا  

 أفضل المدن التي  رتها. .771

........................................... 

 المسافا  بل المدن. .777

........................................... 

 المدة الومنية بل المدن. .770

........................................... 

 وسائل النقل التي استخدمتها بل المدن. .775

........................................... 
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 أسعار التنقل بل المدن. .701

........................................... 

 مواقع إلكترونية استفد  منها. .700

........................................... 

 أفضل ما شاهد  هناك. .709

........................................... 

 هل تنصح بويارة تلك الدولةة .704

........................................... 

 .تلك الدولة شع التعامل مع  فيفية .703

........................................... 

 ما الش ء الجديد عليك هناكة .709

........................................... 

 أو للشبابة لعائس هل تنصح بويارة تلك الدولة ل .701
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........................................... 

 عوائق   السفر. .707

........................................... 

 ونصائح طبية استفد  منها هناك. أدوية .700

........................................... 

 هل هناك من أخطاء   سفرتك تريد تسفيها   المرا  القادمةة .705

........................................... 

 ما الإدابيا  التي وجدتها هناكة .751

........................................... 

 السلبيا  التي وجدتها هناكةما  .750

........................................... 

 أمافن  رتها وندمت على  يارتها. .759

........................................... 
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 أمافن  عت عنها و  تورها. .754

........................................... 

 أشياء اشتريتها وندمت عليها. .753

........................................... 

 ة هناكةيدعو  هود هل من الممكن أن يقور المرء  .759

........................................... 

 عناوين المساجد والملتقيا  والمرافو الإسسمية. .751

........................................... 

 هل استفجر  سيارة هناكة .757

........................................... 

 نوع السيارة. .750

........................................... 

 سعرها. .755



 

 

073 

........................................... 

 قيادة السيارة هناك وفهم نظار المرور هل فيهما صعوبةة .011

...........................................  

 طريقة حساب سعر الإدار. .010

........................................... 

 الديول. وأسعر الوقود البنوين  .019

........................................... 

 فيفية استخرا  رخصة القيادة. .014

........................................... 

 هل الاست  ار أفضل أر التنقل بوسائل النقل العارة .013

........................................... 

 أفار ما يكهل الميوانية   السفر. .019

........................................... 
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 ملحوظة :

إذا عومت على السفر, وأع بتك هذه الفكرة؛ فخذ نسخة من هذه 
تك القادمة أو تفيد را من حولك, وتذفر امرجع لسفر  الأس لة لعمل

ل الرحلة وذفراها التي لا تنسى, فالتق  أن الصور الفوتو رافية ه  جما
 صوراً لتكون رمواً لرحلتك.

 في الختام...

أرجو أن أفون قد وفقت   خدمة المسافر العربي, فيكون هذا الكتاب 
إن  و  معيناً له   ترتي  سفره, وتسهيل خطواته مهما فان نوع السفر ,

رحلة ب يريد أن يستمتع بمنالكتاب قد اعته بشكل خاص هذا فان 
أو رحلة ترفيهية ستعة مع , سياحة رائعة فريدة أو, شهر عسل سعيدة

 صحبة ...البعل 
مـا يوخـر بـه بحـر السـفر المترامـ  سـا  أحس  أن  قد مـرر  علـى بعـلو 

يحتاجــه المســافر   رحستــه, وذفــر  جملــة مــن الأمــور الــتي ســوف تجعــل 
 ل سفره.القارش يفكر بتطبيقها أو الاستفادة منها   إحدير مراح

  هــذا الكتــاب قــد تقــرأ وتســتفيد الشــ ء الكاــير, وقــد تكــون صــاح  
خـــ ة أفاـــر مـــن صـــاح  الكتـــاب, فـــنحن لا نســـتغ  عـــن خ تـــك؛ إمـــا 

 تسطير خ اتك ع  فتاب مستقل يكون دليسً للمسافر.ب, أو بمراسلتنا
 ر . سليمان بن صقير الصقير
@al_sugair     
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 الفهرس :

 3      .............................................  إهداء

 9      .............................................  مقدمة

 7     ....................................... وقفا  شرعية

   07      ....................................... عامة تنبيها 

 93     .............................. استخرا  تفشيرة السفر 

 49      ................. ح و ا  الطيران والفنادق والسيارا 

   31      ............................. الصرافةو  تحويل العمس 

 31     ................................. قبل ا رو  من المنول

 90     ....................................... شحن الأمتعة

 91     ............................. القدورو  الوداع وقفة عند 

 95     ......................................... المعابر ال ية

 13      ........................................ صالة المغادرة
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 15     ..........................................   الأجواء

 71      ........................................ صالة القدور

 09     ............................................. السكن

 00     ............................... الأيار الأولى من الرحلة

 50     ..................................... لسيارةااست  ار 

   55      .................................... الرحس  العائلية

 011     ................................. رحس  شهر العسل

   009      ..................................... رحس  الشباب

   091      ................ مواقع إلكترونية تهم المسافرالملحقا  : 

   097      ............................ تذفير ببعل أمتعة المسافر

 041      ........................... خاصة بالسفر مذفرة عمل

 093     .............................................  ا تار

 099      ............................................. الفهرس
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